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Der KEIN EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Gehér und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie.

Thema: Arztliches Attest fiir Homeoffice

Vielleicht kennst du folgende Situation: Du mochtest arbeiten. Du méchtest deine Fahigkeiten
einbringen und am Berufsleben teilhaben. Doch der Weg zur Arbeitsstelle, die Arbeitsumgebung
oder die Belastungen vor Ort flihren regelmaRig zu gesundheitlichen Problemen. Vielleicht I16sen
Menschenmengen, GroRraumbiiros oder hiufige soziale Kontakte starke Angste aus. Vielleicht
flihren Reiziberflutung, Konzentrationsprobleme oder Traumafolgesymptome zu einer erheblichen
Belastung. Vielleicht kostet dich allein der Arbeitsweg so viel Kraft, dass deine eigentliche
Arbeitsleistung darunter leidet. In solchen Fallen kann die Arbeit im Homeoffice eine wichtige
Moglichkeit sein, um die Arbeitsfahigkeit zu erhalten oder wiederherzustellen.

Was bedeutet Homeoffice?

Homeoffice bedeutet, dass du deine berufliche Tatigkeit ganz oder teilweise von zu Hause aus
auslibst. Dabei konnen viele Tatigkeiten weiterhin in vollem Umfang erledigt werden, ohne dass die
gesundheitlichen Belastungen eines Arbeitsplatzes vor Ort entstehen.

WICHTIG: Homeoffice ist kein Sonderwunsch, sondern kann in bestimmten Fallen eine notwendige
Malnahme sein, um gesundheitliche Einschrankungen angemessen zu berlicksichtigen.

Wann kann ein Attest sinnvoll sein?

Ein Attest flir Homeoffice kann sinnvoll sein, wenn gesundheitliche Einschrankungen dazu fihren,
dass die Arbeit im Betrieb nur eingeschrankt oder unter erheblichen Belastungen moglich ist.

Zum Beispiel bei: Traumafolgestérungen, PTBS, Angst- und Panikstorungen, Depressionen, Autismus-
Spektrum-Stoérungen, chronischen Erkrankungen, Immunschwachen, neurologischen Erkrankungen,
starken Konzentrations- oder Belastungsproblemen.

Warum kann ein Attest hilfreich sein?

Viele gesundheitliche Einschrankungen sind von auBen nicht sichtbar. Ein Attest kann helfen,
nachvollziehbar zu dokumentieren: welche Belastungen bestehen, warum die Arbeit im Homeoffice
medizinisch sinnvoll ist, welche Auswirkungen die Arbeitsumgebung auf deine Gesundheit hat,
weshalb eine Tatigkeit von zu Hause aus zur Stabilisierung beitragen kann.

Was sollte in einem Attest beschrieben werden?
Nicht die Diagnose allein ist entscheidend. Wichtiger ist die Frage: Warum ist die Tatigkeit im
Homeoffice aus gesundheitlichen Griinden sinnvoll oder notwendig?

Mustertext fiir ein drztliches Attest
Der folgende Text dient ausschlieBlich als Beispiel. Er muss immer an deine persdnliche Situation
angepasst und von deinem behandelnden Arzt oder deiner behandelnden Arztin gepriift werden.
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Textbeispiel fiir deinen Arzt
Sehr geehrte Damen und Herren,

die oben genannte Patientin befindet sich aufgrund einer gesundheitlichen Erkrankung in meiner
regelmaRigen Behandlung. Aufgrund der bestehenden gesundheitlichen Einschrankungen fiihren die
Anforderungen und Belastungen eines Arbeitsplatzes vor Ort zu einer erheblichen gesundheitlichen
Belastung.

Insbesondere bestehen Einschrankungen hinsichtlich der Belastbarkeit, Konzentrationsfahigkeit,
Stressverarbeitung und/oder der Bewiltigung sozialer beziehungsweise umgebungsbedingter
Belastungsfaktoren.

Aus medizinischer Sicht ist die Auslibung der beruflichen Tatigkeit im Homeoffice geeignet, die
gesundheitlichen Belastungen deutlich zu reduzieren und die Arbeitsfahigkeit zu stabilisieren
beziehungsweise zu erhalten.

Die Tatigkeit im Homeoffice wird daher aus medizinischer Sicht ausdriicklich empfohlen.

Mit freundlichen GriRen
[Unterschrift / Stempel Arzt]

Haufige Irrtiimer
»Homeoffice ist nur eine Frage der Bequemlichkeit." Nein. Fiir viele Menschen ist Homeoffice eine
wichtige MaBRnahme, um trotz gesundheitlicher Einschrankungen iberhaupt arbeiten zu kénnen.

Viele Menschen fiihlen sich unwohl dabei, um Homeoffice zu bitten. Sie haben Angst, als bequem
oder wenig belastbar wahrgenommen zu werden. Vielleicht kennst du diese Gedanken selbst.

Bitte vergiss nicht: Gesundheitliche Anpassungen sind keine Sonderbehandlung.

Wenn Homeoffice dazu beitragt, deine Gesundheit zu schiitzen und deine Arbeitsfahigkeit zu
erhalten, darfst du dies offen ansprechen. Du musst dich dafiir nicht rechtfertigen. Du darfst
Unterstlitzung annehmen. Und du darfst die Moglichkeiten nutzen, die dir helfen, langfristig gesund
zu bleiben. Ein angepasster Arbeitsplatz ist oft der Schliissel dazu, weiterhin erfolgreich am
Berufsleben teilhaben zu kénnen.

Fir Sichtbarkeit, Gehor und Unterstiitzung. Gemeinsam KE!N EINZELFALL e.V.

Beste GriiRe

Das Team von

KE!N EINZELFALL e.V.
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