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Der KEIN EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Gehér und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie.

Thema: Arztliches Attest zur Befreiung von Nachtarbeit und Nachtschichten

Vielleicht kennst du folgende Situation: Du mochtest arbeiten. Du méchtest deine beruflichen
Aufgaben erfiillen und am Arbeitsleben teilnehmen. Doch Nachtarbeit oder wechselnde
Schichtdienste fiihren regelmaRig zu erheblichen gesundheitlichen Belastungen.

Vielleicht verschlechtern sich deine Schlafstérungen. Vielleicht nehmen Angste, Panikattacken oder
Traumafolgesymptome zu. Vielleicht leidest du unter starker Erschdopfung, Konzentrationsproblemen
oder einer Verschlechterung deines Gesundheitszustandes. Gerade Menschen mit psychischen
Erkrankungen, Traumafolgestorungen, chronischen Erkrankungen oder neurologischen
Einschrankungen benétigen haufig einen moglichst stabilen Tages- und Schlafrhythmus.

Was bedeutet eine Befreiung von Nachtarbeit?

Eine Befreiung von Nachtarbeit bedeutet, dass du aus gesundheitlichen Griinden nicht oder nur
eingeschrankt in Nachtschichten eingesetzt werden solltest. Dabei geht es nicht darum, ob du
grundsatzlich arbeiten kannst. Vielmehr geht es um die Frage:

Ist Nachtarbeit mit deiner gesundheitlichen Situation vereinbar oder fiihrt sie zu einer erheblichen
Verschlechterung deines Gesundheitszustandes?

Wann kann ein Attest sinnvoll sein?
Ein Attest kann sinnvoll sein, wenn Nachtarbeit oder Nachtschichten zu erheblichen gesundheitlichen
Belastungen fiihren.

Warum kénnen Nachtschichten problematisch sein?

Viele Erkrankungen werden durch Schlafmangel, wechselnde Tagesablaufe oder dauerhafte
Belastungen verstarkt.

Mogliche Folgen kénnen sein: verstarkte Schlafstérungen, erhéhte Erschopfung,
Konzentrationsprobleme, Verschlechterung psychischer Symptome, Panikattacken, Flashbacks,
Dissoziationen, Schmerzen, verminderte Belastbarkeit, erhéhte Krankheitsausfalle.

Gerade bei Traumafolgestorungen ist ein stabiler Tagesrhythmus haufig ein wichtiger Bestandteil der
Stabilisierung.

Warum kann ein Attest hilfreich sein?

Ein Attest kann helfen zu dokumentieren, warum Nachtarbeit gesundheitlich problematisch ist,
weshalb ein Einsatz ausschlieRlich im Tagdienst sinnvoll sein kann, welche gesundheitlichen Folgen
Nachtschichten verursachen, wie die Arbeitsfahigkeit langfristig erhalten werden kann.
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Was sollte in einem Attest beschrieben werden?

Nicht die Diagnose allein ist entscheidend. Wichtiger ist die Frage: Welche Auswirkungen haben
Nachtarbeit und Nachtschichten auf deine Gesundheit? Hilfreich kdnnen beispielsweise Angaben
sein zu: Schlafstorungen, psychischen Belastungen, Angstzustdanden, Panikattacken,
Traumafolgesymptomen, Schmerzen, Erschopfung, Konzentrationsproblemen, gesundheitlichen
Verschlechterungen nach Nachtarbeit.

Mustertext fiir ein drztliches Attest
Der folgende Text dient ausschlieBlich als Beispiel. Er muss immer an deine personliche Situation
angepasst und von deinem behandelnden Arzt oder deiner behandelnden Arztin gepriift werden.

Textbeispiel fiir deinen Arzt
Sehr geehrte Damen und Herren,

die oben genannte Patientin befindet sich aufgrund einer gesundheitlichen Erkrankung in meiner
regelmaRigen Behandlung. Aufgrund der bestehenden gesundheitlichen Einschrankungen fiihren
Nachtarbeit und Nachtschichten zu einer erheblichen gesundheitlichen Belastung und einer
Verschlechterung des Gesundheitszustandes.

Insbesondere bestehen Einschrankungen hinsichtlich der Schlafregulation, Belastbarkeit,
Konzentrationsfahigkeit sowie der psychischen und/oder kérperlichen Stabilitat.

Aus medizinischer Sicht ist ein regelmaRiger Tag-Nacht-Rhythmus erforderlich. Nachtarbeit und
Nachtschichten sollten daher vermieden werden.

Zur Stabilisierung des Gesundheitszustandes und zum Erhalt der Arbeitsfahigkeit wird ein Einsatz
ausschlieBlich im Tagdienst empfohlen.

Mit freundlichen GriRen
[Unterschrift / Stempel Arzt]

Haufige Irrtimer

»Wenn ich keine Nachtschichten machen kann, bin ich arbeitsunfahig." Nein.

Viele Menschen kénnen ihre Tatigkeit weiterhin ausiiben, bendtigen jedoch angepasste
Arbeitszeiten.

Fir Sichtbarkeit, Gehor und Unterstiitzung. Gemeinsam KE!N EINZELFALL e.V.

Beste GriiRe

Das Team von
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