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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Einschränkung der Verarbeitung personenbezogener Daten beantragen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du verlangen, dass eine Behörde, Versicherung, medizinische 
Einrichtung oder ein Unternehmen Deine personenbezogenen Daten vorübergehend nur 
noch eingeschränkt verarbeitet.

Nach Artikel 18 DSGVO besteht dieses Recht unter bestimmten Voraussetzungen. Die Daten 
dürfen dann grundsätzlich weiterhin gespeichert, jedoch nur noch in gesetzlich zugelassenen 
Fällen anderweitig verarbeitet werden.

Wann ist ein Antrag sinnvoll?

Eine Einschränkung der Verarbeitung kann insbesondere sinnvoll sein, wenn

● Du die Richtigkeit gespeicherter Daten bestreitest und diese überprüft werden 
müssen,

● Deine Daten unrechtmäßig verarbeitet wurden, Du aber keine Löschung möchtest,
● die verantwortliche Stelle Deine Daten nicht mehr benötigt, Du sie jedoch zur 

Geltendmachung oder Verteidigung rechtlicher Ansprüche brauchst oder
● Du Widerspruch gegen die Verarbeitung nach Artikel 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt hast 

und noch geprüft wird, welche Interessen überwiegen.

Wichtig: Eine Einschränkung bedeutet nicht automatisch die Löschung der Daten. Auch eine 
vollständige Sperrung jeder Verwendung ist nicht garantiert. Beispielsweise kann die 
Verarbeitung zur Geltendmachung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen weiterhin 
zulässig sein.
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Bei Sozialdaten können ergänzende gesetzliche Regelungen gelten.

BEISPIELTEXT:

An
[Behörde / Unternehmen / Versicherung / Einrichtung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Kundennummer: [falls vorhanden]

Betreff: Antrag auf Einschränkung der Verarbeitung gemäß Artikel 18 DSGVO

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich gemäß Artikel 18 DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung meiner 
personenbezogenen Daten.

Mein Antrag betrifft folgende Daten beziehungsweise Unterlagen:

[Konkrete Bezeichnung der Daten, Dokumente oder Aktenbestandteile]

1. Begründung

[Passende Variante auswählen.]

Variante A – Richtigkeit bestritten

Ich bestreite die Richtigkeit der genannten personenbezogenen Daten. Bis zur Überprüfung 
ihrer Richtigkeit beantrage ich gemäß Artikel 18 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO die 
Einschränkung der Verarbeitung.

Variante B – Unrechtmäßige Verarbeitung

Ich gehe davon aus, dass die Verarbeitung der genannten Daten unrechtmäßig erfolgt. Ich 
lehne deren Löschung ab und verlange stattdessen gemäß Artikel 18 Abs. 1 Buchstabe b 
DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung.
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Variante C – Daten für Rechtsansprüche erforderlich

Die Daten werden von Ihnen für Ihre Verarbeitungszwecke nicht mehr benötigt. Ich benötige 
sie jedoch zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung rechtlicher Ansprüche und 
beantrage daher die Einschränkung gemäß Artikel 18 Abs. 1 Buchstabe c DSGVO.

Variante D – Widerspruch gegen die Verarbeitung

Ich habe gemäß Artikel 21 Abs. 1 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt. Bis 
zur Prüfung, ob Ihre berechtigten Gründe überwiegen, beantrage ich gemäß Artikel 18 Abs. 1 
Buchstabe d DSGVO die Einschränkung.

2. Beantragte Maßnahmen

Ich bitte darum,

● die betroffenen Daten entsprechend zu kennzeichnen und ihre Verarbeitung 
einzuschränken,

● eine darüber hinausgehende Verarbeitung nur im gesetzlich zulässigen Umfang 
vorzunehmen,

● gegebenenfalls betroffene Datenempfänger gemäß Artikel 19 DSGVO über die 
Einschränkung zu informieren und

● mich vor einer Aufhebung der Einschränkung gemäß Artikel 18 Abs. 3 DSGVO zu 
unterrichten.

3. Frist und Bestätigung

Ich bitte um schriftliche Bestätigung und Bearbeitung meines Antrags innerhalb der 
gesetzlichen Frist gemäß Artikel 12 Abs. 3 DSGVO, grundsätzlich spätestens einen Monat 
nach Eingang.

Sollten Sie meinem Antrag nicht entsprechen, bitte ich um eine nachvollziehbare 
Begründung.
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Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


