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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Widerspruch gegen die Verarbeitung personenbezogener Daten

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du einer Behörde, einem Unternehmen, einer Versicherung 
oder einer anderen verantwortlichen Stelle mitteilen, dass Du der Verarbeitung bestimmter 
personenbezogener Daten widersprichst.

Nach Artikel 21 DSGVO hast Du unter bestimmten Voraussetzungen das Recht, der 
Verarbeitung Deiner Daten zu widersprechen.

Dies gilt insbesondere, wenn die Verarbeitung auf einer Aufgabe im öffentlichen Interesse 
oder auf berechtigten Interessen beruht und sich aus Deiner persönlichen Situation Gründe 
gegen die Verarbeitung ergeben.

Wann ist ein Widerspruch sinnvoll?

Ein Widerspruch kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Deine personenbezogenen Daten für Zwecke verarbeitet werden, gegen die 
besondere persönliche Gründe sprechen,

● Du durch die Datenverarbeitung erhebliche persönliche Nachteile befürchtest,
● sensible Informationen im Rahmen einer auf Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe e oder f 

DSGVO gestützten Verarbeitung verwendet werden,
● Du verhindern möchtest, dass Deine Daten weiterhin für Direktwerbung genutzt 

werden, oder
● Du eine Überprüfung der Notwendigkeit der Datenverarbeitung erreichen möchtest.
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Wichtig: Ein Widerspruch führt nicht automatisch dazu, dass sämtliche Daten gelöscht oder 
nicht mehr verarbeitet werden dürfen.

Beim allgemeinen Widerspruch nach Artikel 21 Abs. 1 DSGVO muss die verantwortliche 
Stelle die Verarbeitung grundsätzlich beenden, sofern sie keine überwiegenden zwingenden 
schutzwürdigen Gründe nachweisen kann oder die Verarbeitung nicht der Geltendmachung, 
Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen dient.

Bei Direktwerbung kannst Du hingegen jederzeit ohne besondere Begründung 
widersprechen. Die Verarbeitung für Werbezwecke muss dann eingestellt werden.

BEISPIELTEXT:

An
[Behörde / Unternehmen / Versicherung / Einrichtung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Kundennummer: [falls vorhanden]

Betreff: Widerspruch gegen die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten gemäß 
Artikel 21 DSGVO

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich gemäß Artikel 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung meiner 
personenbezogenen Daten ein.

Mein Widerspruch bezieht sich auf folgende Daten beziehungsweise Verarbeitungsvorgänge:

[Konkrete Bezeichnung der Daten oder Verarbeitung]

1. Begründung meines Widerspruchs

[Passende Variante auswählen.]

Variante A – Widerspruch aus persönlichen Gründen
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Ich widerspreche der Verarbeitung gemäß Artikel 21 Abs. 1 DSGVO aus Gründen, die sich aus 
meiner besonderen persönlichen Situation ergeben.

Diese bestehen insbesondere darin, dass

[Konkrete persönliche Umstände und Auswirkungen der Verarbeitung beschreiben].

Ich bitte darum, diese Gründe bei der Prüfung meines Widerspruchs zu berücksichtigen.

Variante B – Widerspruch gegen Direktwerbung

Hiermit widerspreche ich gemäß Artikel 21 Abs. 2 DSGVO ausdrücklich der Verarbeitung 
meiner personenbezogenen Daten zum Zwecke der Direktwerbung.

Ich fordere Sie auf, meine personenbezogenen Daten ab sofort nicht mehr für 
entsprechende Werbemaßnahmen zu verarbeiten.

2. Prüfung und Einschränkung der Verarbeitung

Ich bitte um Prüfung meines Widerspruchs und um Mitteilung, auf welche Rechtsgrundlage 
die beanstandete Verarbeitung gestützt wird.

Soweit mein Widerspruch auf Artikel 21 Abs. 1 DSGVO beruht, beantrage ich ergänzend 
gemäß Artikel 18 Abs. 1 Buchstabe d DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung, bis 
feststeht, ob Ihre berechtigten Gründe meine Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen.

Sollten Sie die Verarbeitung trotz meines Widerspruchs fortsetzen wollen, bitte ich um eine 
nachvollziehbare Begründung.

3. Schriftliche Bestätigung

Ich bitte um schriftliche Mitteilung,

● ob meinem Widerspruch entsprochen wird,
● welche Verarbeitungsvorgänge eingestellt beziehungsweise eingeschränkt wurden 

und
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● auf welcher Rechtsgrundlage eine gegebenenfalls fortgesetzte Verarbeitung erfolgt.

Ich bitte gemäß Artikel 12 Abs. 3 DSGVO um Bearbeitung meines Antrags unverzüglich, 
grundsätzlich spätestens innerhalb eines Monats nach Eingang.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


