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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Antrag auf Assistenzleistungen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du beim zuständigen Träger der Eingliederungshilfe 
Assistenzleistungen nach dem SGB IX beantragen.

Assistenzleistungen sollen Menschen mit Behinderungen dabei unterstützen, ihren Alltag 
möglichst selbstbestimmt zu gestalten und an verschiedenen Lebensbereichen teilzuhaben. 
Sie können zum Beispiel bei der Alltagsbewältigung, bei Terminen, bei der Haushaltsführung, 
bei sozialen Kontakten oder bei der Freizeitgestaltung unterstützen.

Welche Assistenzleistungen im Einzelfall notwendig sind, richtet sich nach Deinem 
individuellen Bedarf, Deinen persönlichen Zielen und den gesetzlichen Voraussetzungen.

Wann ist ein Antrag auf Assistenzleistungen sinnvoll?

Ein Antrag kann besonders sinnvoll sein, wenn Du aufgrund Deiner Beeinträchtigungen in 
bestimmten Lebensbereichen regelmäßig Unterstützung benötigst, zum Beispiel bei

● der Strukturierung und Organisation des Alltags,
● Terminen und Behördenkontakten,
● der Haushaltsführung,
● der Mobilität,
● sozialen Kontakten,
● Freizeit und gesellschaftlicher Teilhabe,
● der Kommunikation oder
● anderen Bereichen, in denen Du ohne Unterstützung nicht oder nur eingeschränkt 

selbstständig handeln kannst.
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Wichtig ist, möglichst konkret zu beschreiben, wobei Du Unterstützung benötigst, wie 
häufig sie erforderlich ist und welches Ziel damit erreicht werden soll.

BEISPIELTEXT:

An:
[Name des zuständigen Trägers der Eingliederungshilfe]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Assistenzleistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe.

Aufgrund meiner gesundheitlichen Beeinträchtigungen bin ich in verschiedenen Bereichen 
meines Alltags und meiner Teilhabe auf Unterstützung angewiesen.

Unterstützung benötige ich insbesondere bei:

● [z. B. Tagesstruktur und Organisation]
● [z. B. Wahrnehmung und Vorbereitung von Terminen]
● [z. B. Behördenangelegenheiten]
● [z. B. Haushaltsführung]
● [z. B. Mobilität und außerhäuslichen Aktivitäten]
● [z. B. sozialen Kontakten]
● [z. B. Freizeit und gesellschaftlicher Teilhabe]
● [weitere Bereiche]

Konkret zeigt sich mein Unterstützungsbedarf dadurch, dass

[möglichst konkret beschreiben, welche Tätigkeiten nicht oder nur eingeschränkt 
selbstständig möglich sind].

Die Assistenz benötige ich
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[z. B. täglich / mehrmals wöchentlich / zu bestimmten Terminen / in einem bestimmten 
Stundenumfang].

Die Unterstützung soll mir insbesondere ermöglichen,

● [Ziel]
● [Ziel]
● [Ziel]

und meine Selbstständigkeit sowie meine Teilhabe im Alltag zu erhalten beziehungsweise zu 
verbessern.

Aus meiner Sicht benötige ich folgende Form der Unterstützung:

[Art der Assistenz möglichst konkret beschreiben].

Soweit erforderlich, bitte ich darum, meinen Unterstützungsbedarf gemeinsam mit mir im 
Rahmen der Bedarfsermittlung festzustellen und meine Wünsche hinsichtlich der 
Ausgestaltung der Assistenz zu berücksichtigen.

Folgende Unterlagen füge ich meinem Antrag bei beziehungsweise werde ich noch 
nachreichen:

● [eigene Bedarfsbeschreibung]
● [ärztliche oder therapeutische Unterlagen]
● [weitere Nachweise]

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meines Antrags schriftlich.

Sollten für die weitere Bearbeitung noch Unterlagen oder Angaben benötigt werden, bitte 
ich um eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Mit freundlichen Grüßen
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[Vorname Nachname]


