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Der KE!'N EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Geh6r und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie, oder medizinische Beratung.

Thema: Antrag auf Assistenzleistungen
Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du beim zustandigen Trager der Eingliederungshilfe
Assistenzleistungen nach dem SGB IX beantragen.

Assistenzleistungen sollen Menschen mit Behinderungen dabei unterstiitzen, ihren Alltag
moglichst selbstbestimmt zu gestalten und an verschiedenen Lebensbereichen teilzuhaben.
Sie kénnen zum Beispiel bei der Alltagsbewaltigung, bei Terminen, bei der Haushaltsfiihrung,
bei sozialen Kontakten oder bei der Freizeitgestaltung unterstiitzen.

Welche Assistenzleistungen im Einzelfall notwendig sind, richtet sich nach Deinem
individuellen Bedarf, Deinen personlichen Zielen und den gesetzlichen Voraussetzungen.

Wann ist ein Antrag auf Assistenzleistungen sinnvoll?

Ein Antrag kann besonders sinnvoll sein, wenn Du aufgrund Deiner Beeintrachtigungen in
bestimmten Lebensbereichen regelmalig Unterstiitzung benoétigst, zum Beispiel bei

e der Strukturierung und Organisation des Alltags,

® Terminen und Behordenkontakten,

e der Haushaltsfiihrung,

e der Mobilitat,

e sozialen Kontakten,

e Freizeit und gesellschaftlicher Teilhabe,

e der Kommunikation oder

® anderen Bereichen, in denen Du ohne Unterstiitzung nicht oder nur eingeschrankt

selbststandig handeln kannst.
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Wichtig ist, moglichst konkret zu beschreiben, wobei Du Unterstiitzung benétigst, wie

haufig sie erforderlich ist und welches Ziel damit erreicht werden soll.

BEISPIELTEXT:

An:

[Name des zustandigen Tragers der Eingliederungshilfe]

[Adresse]

Aktenzeichen / Geschéftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Assistenzleistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe.

Aufgrund meiner gesundheitlichen Beeintrachtigungen bin ich in verschiedenen Bereichen
meines Alltags und meiner Teilhabe auf Unterstiitzung angewiesen.

Unterstlitzung bendtige ich insbesondere bei:

. Behérdenangelegenheiten]
. Haushaltsfiihrung]
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. sozialen Kontakten]
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[weitere Bereiche]

. Tagesstruktur und Organisation]
. Wahrnehmung und Vorbereitung von Terminen]

. Mobilitat und auBerhauslichen Aktivitaten]

[z. B. Freizeit und gesellschaftlicher Teilhabe]

Konkret zeigt sich mein Unterstiitzungsbedarf dadurch, dass

[moglichst konkret beschreiben, welche Tatigkeiten nicht oder nur eingeschrankt

selbststandig moglich sind].

Die Assistenz bendtige ich
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lhr wollt uns unterstiitzen?
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[z. B. taglich / mehrmals wéchentlich / zu bestimmten Terminen / in einem bestimmten

Stundenumfang].

Die Unterstlitzung soll mir insbesondere ermdéglichen,

e [Ziel]
e [Ziel]
e [Ziel]

und meine Selbststandigkeit sowie meine Teilhabe im Alltag zu erhalten beziehungsweise zu

verbessern.

Aus meiner Sicht benétige ich folgende Form der Unterstiitzung:

[Art der Assistenz méglichst konkret beschreiben].

Soweit erforderlich, bitte ich darum, meinen Unterstiitzungsbedarf gemeinsam mit mir im
Rahmen der Bedarfsermittlung festzustellen und meine Wiinsche hinsichtlich der
Ausgestaltung der Assistenz zu bertlicksichtigen.

Folgende Unterlagen fiige ich meinem Antrag bei beziehungsweise werde ich noch

nachreichen:

e [eigene Bedarfsbeschreibung]

e [arztliche oder therapeutische Unterlagen]

o [weitere Nachweise]

Bitte bestatigen Sie mir den Eingang meines Antrags schriftlich.

Sollten fiir die weitere Bearbeitung noch Unterlagen oder Angaben bendétigt werden, bitte

ich um eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Mit freundlichen Grii3en
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lhr wollt uns unterstiitzen?

Wir freuen uns Uber eure Hilfe.
Kontaktiert uns gern oder unterstiitzt
uns durch eine Spende auf unser
Bankkonto oder per Paypal an:
paypal @kein-einzelfall.de
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Wir freuen uns Uber eure Hilfe.
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