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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Widerspruch gegen Ablehnung von Assistenzleistungen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du Widerspruch einlegen, wenn beantragte 
Assistenzleistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe ganz oder teilweise abgelehnt 
wurden.

Im Widerspruch kannst Du erklären, warum die Entscheidung aus Deiner Sicht Deinen 
tatsächlichen Unterstützungsbedarf nicht ausreichend berücksichtigt und welche Assistenz 
Du konkret benötigst.

Wann ist ein Widerspruch sinnvoll?

Ein Widerspruch kann insbesondere sinnvoll sein, wenn

● Assistenzleistungen vollständig abgelehnt wurden,
● nur ein Teil der beantragten Unterstützung bewilligt wurde,
● der bewilligte Stundenumfang aus Deiner Sicht nicht ausreicht,
● wichtige Unterstützungsbereiche nicht berücksichtigt wurden,
● Dein tatsächlicher Alltag und Deine Teilhabeeinschränkungen nicht vollständig erfasst 

wurden oder
● Deine Wünsche und persönlichen Ziele bei der Entscheidung nicht ausreichend 

berücksichtigt wurden.

Wichtig ist, die Widerspruchsfrist aus der Rechtsbehelfsbelehrung des Bescheides zu 
beachten. Falls für eine ausführliche Begründung noch Unterlagen fehlen, kann zunächst 
fristwahrend Widerspruch eingelegt und die Begründung später ergänzt werden.
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BEISPIELTEXT:

An:
[Name des zuständigen Trägers]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Bescheid vom: [Datum]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich gegen Ihren Bescheid vom [Datum] fristgerecht Widerspruch ein.

Mit dem Bescheid wurden die von mir beantragten Assistenzleistungen

[vollständig abgelehnt / nur teilweise bewilligt / im beantragten Umfang nicht bewilligt].

Mit dieser Entscheidung bin ich nicht einverstanden.

Aus meiner Sicht wurde mein tatsächlicher Unterstützungsbedarf nicht ausreichend 
berücksichtigt.

Ich benötige insbesondere Assistenz bei:

● [Bereich / Tätigkeit]
● [Bereich / Tätigkeit]
● [weiterer Bereich]

Konkret bin ich aufgrund meiner Beeinträchtigungen dabei auf folgende Unterstützung 
angewiesen:

[möglichst konkret beschreiben, was ohne Assistenz nicht oder nur eingeschränkt möglich 
ist und welche Unterstützung benötigt wird].
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Der im Bescheid angenommene Unterstützungsbedarf entspricht aus meiner Sicht nicht 
meiner tatsächlichen Lebenssituation, weil

[konkrete Begründung].

Insbesondere wurden folgende Punkte aus meiner Sicht nicht oder nicht ausreichend 
berücksichtigt:

● [Punkt]
● [Punkt]
● [Punkt]

Die beantragte Assistenz benötige ich, damit ich insbesondere

● [z. B. meinen Alltag selbstbestimmt organisieren kann],
● [z. B. notwendige Termine wahrnehmen kann],
● [z. B. soziale Kontakte und gesellschaftliche Teilhabe aufrechterhalten kann],
● [weiteres persönliches Ziel]

kann.

Ich bitte darum, meinen individuellen Bedarf unter Berücksichtigung meiner tatsächlichen 
Alltagssituation, meiner persönlichen Ziele und meiner eigenen Bedarfsbeschreibung erneut 
zu prüfen.

Folgende Unterlagen füge ich meinem Widerspruch bei beziehungsweise werde ich 
ergänzend nachreichen:

● [eigene Bedarfsbeschreibung]
● [ärztliche / therapeutische Stellungnahmen]
● [weitere Nachweise]

Ich bitte darum, den Bescheid entsprechend zu überprüfen und die benötigten 
Assistenzleistungen zu bewilligen.
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Sollte meinem Widerspruch nicht abgeholfen werden, bitte ich um einen schriftlichen und 
nachvollziehbar begründeten Widerspruchsbescheid.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


