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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Wunsch- und Wahlrecht geltend machen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du im Rahmen von Teilhabeleistungen oder Eingliederungshilfe 
deutlich machen, wie eine Leistung für Dich konkret gestaltet werden soll und welche Wünsche Du 
dazu hast.

Nach § 8 SGB IX soll berechtigten Wünschen der leistungsberechtigten Person bei der Entscheidung 
über Teilhabeleistungen und bei deren Ausführung entsprochen werden. Dabei sollen unter anderem 
die persönliche Lebenssituation, die Familie sowie weitere individuelle Bedürfnisse berücksichtigt 
werden. Wenn einem Wunsch nicht entsprochen wird, muss dies bei Leistungen zur Teilhabe 
grundsätzlich durch Bescheid begründet werden.

Für die Eingliederungshilfe gilt zusätzlich: Wünsche zur Gestaltung der Leistung sollen berücksichtigt 
werden, soweit sie angemessen sind. Dabei sind auch die persönlichen, familiären und örtlichen 
Umstände zu berücksichtigen.

Wann ist es sinnvoll, das Wunsch- und Wahlrecht geltend zu machen?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn Du zum Beispiel

● eine bestimmte Form der Assistenz bevorzugst,
● einen bestimmten Anbieter oder ein bestimmtes Unterstützungssetting möchtest,
● Unterstützung zu bestimmten Zeiten benötigst,
● eine bestimmte Wohn- oder Unterstützungsform bevorzugst,
● eine Leistung als Persönliches Budget nutzen möchtest oder
● eine bereits vorgeschlagene Hilfeform für Deine persönliche Situation nicht passend findest.

Wichtig ist, Deinen Wunsch möglichst konkret zu benennen und zu erklären, warum diese Form der 
Unterstützung für Deine Teilhabe und Selbstbestimmung besonders geeignet ist.
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BEISPIELTEXT:

An:
[Name des zuständigen Trägers]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen meines laufenden Verfahrens mache ich mein Wunsch- und Wahlrecht geltend.

Für die Ausgestaltung meiner Leistungen wünsche ich mir folgende Lösung:

[gewünschte Leistung / Unterstützungsform / Anbieter / Umfang / Ausgestaltung konkret 
beschreiben].

Dieser Wunsch ist für meine persönliche Situation besonders wichtig, weil

[konkret erklären, warum diese Form für Dich geeignet ist].

Dabei bitte ich insbesondere folgende persönliche Umstände zu berücksichtigen:

● [z. B. Wohnsituation]
● [z. B. familiäre Situation]
● [z. B. gesundheitliche oder psychische Bedürfnisse]
● [z. B. notwendige Tagesstruktur]
● [z. B. besondere Anforderungen an Assistenz oder Kommunikation]

Die gewünschte Ausgestaltung unterstützt aus meiner Sicht insbesondere folgende Ziele:

● [Ziel]
● [Ziel]
● [Ziel]

und ermöglicht mir eine möglichst selbstbestimmte und eigenverantwortliche Lebensführung.
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Ich bitte darum, meinen Wunsch bei der weiteren Bedarfsermittlung und Leistungsplanung zu 
berücksichtigen.

Sollte meinem Wunsch nicht oder nicht vollständig entsprochen werden, bitte ich um eine 
schriftliche und nachvollziehbare Begründung der Entscheidung.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


