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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Antrag auf Fristverlängerung beim Gericht

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du das Gericht darum bitten, eine vom Gericht gesetzte Frist 
zu verlängern, wenn Du die erforderliche Stellungnahme oder Unterlagen nicht rechtzeitig 
einreichen kannst.

Das kann zum Beispiel eine Frist für eine Klagebegründung, eine Stellungnahme zu einem 
Gutachten oder die Vorlage weiterer Unterlagen betreffen.

Wichtig ist: Nicht jede gesetzliche Frist kann verlängert werden. Verlängerbar sind in der 
Regel vor allem Fristen, die das Gericht selbst gesetzt hat. Gesetzlich festgelegte Fristen – 
zum Beispiel die Klagefrist – können nicht einfach durch einen Antrag verlängert werden.

Wann ist ein Antrag auf Fristverlängerung sinnvoll?

Ein Antrag kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Du noch auf medizinische oder andere Unterlagen wartest,
● Du zunächst Akteneinsicht benötigst,
● ein Gutachten umfangreich geprüft werden muss,
● Du wegen Krankheit oder anderer erheblicher Belastungen mehr Zeit benötigst,
● eine fachliche Stellungnahme noch aussteht oder
● die gesetzte Frist für eine sorgfältige Bearbeitung nicht ausreicht.

Wichtig ist, den Antrag möglichst vor Ablauf der bisherigen Frist zu stellen und kurz zu 
begründen, warum mehr Zeit benötigt wird.
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BEISPIELTEXT:

An das
Sozialgericht [Ort]
[Adresse]

Aktenzeichen des Gerichts: [Aktenzeichen]

In dem Verfahren
[Vorname Nachname]
gegen
[Behörde / Leistungsträger]

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Schreiben vom [Datum] wurde mir eine Frist bis zum [Datum] gesetzt, um

[z. B. meine Klage zu begründen / zu einem Gutachten Stellung zu nehmen / weitere 
Unterlagen einzureichen].

Hiermit bitte ich um Verlängerung dieser Frist bis zum [gewünschtes Datum].

Die Fristverlängerung benötige ich, weil

[Begründung, z. B. noch medizinische Unterlagen ausstehen / zunächst Akteneinsicht 
erforderlich ist / eine ärztliche Stellungnahme noch nicht vorliegt / ich aus 
gesundheitlichen Gründen derzeit nur eingeschränkt in der Lage bin, die Unterlagen zu 
bearbeiten].

[Optional:]
Folgende Unterlagen beziehungsweise Informationen stehen derzeit noch aus:

● [Unterlage]
● [Unterlage]
● [weitere Information]
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Eine vollständige und sorgfältige Stellungnahme ist mir daher innerhalb der bisher gesetzten 
Frist nicht möglich. Ich bitte darum, die Frist bis zum [Datum] zu verlängern und mir die 
Fristverlängerung kurz schriftlich zu bestätigen.

Sollte eine Verlängerung bis zu diesem Datum nicht möglich sein, bitte ich um Mitteilung, bis 
zu welchem Zeitpunkt eine Verlängerung gewährt werden kann.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]

[Ort, Datum]


