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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Bitte um getrennte Gespräche von bestimmten Beteiligten

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du eine Behörde, Einrichtung oder andere Stelle darum bitten, 
Gespräche nicht gemeinsam mit bestimmten anderen Beteiligten, sondern getrennt 
voneinander zu führen.

Das kann wichtig sein, wenn ein gemeinsames Gespräch für Dich belastend ist, Du Dich in 
Anwesenheit einer bestimmten Person nicht frei äußern kannst oder Du befürchtest, dass 
dadurch Deine Möglichkeit eingeschränkt wird, Deine Sicht vollständig darzustellen.

Wann ist diese Bitte sinnvoll?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Dich die Anwesenheit einer bestimmten Person stark belastet,
● zwischen Beteiligten ein erheblicher Konflikt besteht,
● Du Dich in einem gemeinsamen Gespräch nicht sicher fühlst,
● sensible oder persönliche Themen besprochen werden sollen,
● Du Sorge hast, Dich in Anwesenheit einer anderen Person nicht offen äußern zu 

können oder
● Du möchtest, dass Deine Sicht zunächst unabhängig von anderen Beteiligten 

angehört wird.

Wichtig: Ob getrennte Gespräche ermöglicht werden können, hängt vom jeweiligen 
Verfahren und dem Zweck des Termins ab. Die Bitte kann aber frühzeitig deutlich machen, 
welche Rahmenbedingungen Du für ein Gespräch benötigst.
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BEISPIELTEXT:

An:
[Name der Behörde / Stelle]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

für das geplante Gespräch am [Datum] bitte ich darum, das Gespräch mit mir getrennt von 
[Name / Bezeichnung der betreffenden Person oder Personengruppe] zu führen.

Ein gemeinsames Gespräch ist für mich derzeit [optional: aus persönlichen / 
gesundheitlichen / belastungsbedingten Gründen] nur schwer möglich.

Ich befürchte, dass ich mich in Anwesenheit der genannten Person beziehungsweise 
Personen nicht ausreichend frei und vollständig äußern kann.

Ich bitte daher darum, mir die Möglichkeit zu geben, meine Sicht in einem eigenen Gespräch 
darzustellen.

Sollte eine getrennte Gesprächsführung aus Ihrer Sicht nicht möglich sein, bitte ich um 
vorherige schriftliche Mitteilung und um Information, welche andere Lösung angeboten 
werden kann.

Vielen Dank für die Berücksichtigung meiner Bitte.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]
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