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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Vertrauensperson zu einem Gespräch ankündigen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du einer Behörde, Einrichtung oder anderen Stelle mitteilen, 
dass Du zu einem Gespräch eine Vertrauensperson mitbringen möchtest.

Eine Vertrauensperson kann Dich unterstützen, Dir Sicherheit geben, beim Gespräch 
zuhören und Dir helfen, wichtige Inhalte später besser nachzuvollziehen.

Wann ist diese Mitteilung sinnvoll?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Dich Gespräche mit Behörden oder Einrichtungen stark belasten,
● Du Dich mit einer vertrauten Person sicherer fühlst,
● Du Sorge hast, wichtige Informationen im Gespräch nicht vollständig aufnehmen zu 

können,
● Du Unterstützung dabei brauchst, Deine Anliegen ruhig und verständlich zu schildern 

oder
● Du möchtest, dass eine weitere Person das Gespräch mitverfolgt.

Wichtig: Ob und in welcher Rolle eine Begleitperson an einem Gespräch teilnehmen kann, 
hängt vom jeweiligen Verfahren und der Art des Termins ab. Mit dieser Vorlage kündigst Du 
die Begleitung frühzeitig an und bittest um Berücksichtigung.

BEISPIELTEXT:
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An:
[Name der Behörde / Stelle]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

für das Gespräch am [Datum] um [Uhrzeit] möchte ich gerne eine Vertrauensperson 
mitbringen.

Mich begleitet:

[Vorname Nachname der Vertrauensperson]

Die Person soll mich während des Gesprächs unterstützen und mir dabei helfen, die 
besprochenen Inhalte vollständig aufzunehmen und nachzuvollziehen.

Ich bitte darum, die Teilnahme meiner Vertrauensperson bei der Terminplanung 
entsprechend zu berücksichtigen.

Sollten aus Ihrer Sicht besondere Voraussetzungen oder Einschränkungen für die Teilnahme 
gelten, bitte ich um vorherige schriftliche Mitteilung.

Vielen Dank.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


