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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Bitte um Befundbericht

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du eine behandelnde Ärztin, einen behandelnden Arzt, eine 
Psychotherapiepraxis oder eine andere medizinische Stelle darum bitten, einen 
Befundbericht über Deine Behandlung und die erhobenen medizinischen Befunde zu 
erstellen.

Ein Befundbericht ist etwas anderes als die bloße Kopie eines bereits vorhandenen 
Befundes. Er wird in der Regel für einen bestimmten Zweck erstellt und kann zum Beispiel 
Diagnosen, Untersuchungsergebnisse, den bisherigen Behandlungsverlauf und andere 
medizinisch relevante Angaben zusammenfassen.

Wann ist es sinnvoll, um einen Befundbericht zu bitten?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn Du einen aktuellen medizinischen Bericht benötigst, 
zum Beispiel

● für einen Antrag bei einer Behörde oder einem Sozialleistungsträger,
● für ein Widerspruchs- oder Gerichtsverfahren,
● für eine Begutachtung,
● für eine Weiterbehandlung oder
● zur nachvollziehbaren Darstellung Deiner gesundheitlichen Situation.

Welche Angaben in einem Befundbericht erforderlich sind, hängt vom jeweiligen Zweck ab. 
Deshalb kann es sinnvoll sein, der behandelnden Stelle mitzuteilen, wofür der Bericht 
benötigt wird und welche medizinischen Fragen besonders relevant sind.
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Für die Erstellung eines zusätzlichen Befundberichts können je nach Anlass und rechtlicher 
Grundlage Kosten entstehen. Wenn Du unsicher bist, solltest Du vorher nachfragen, ob und 
in welcher Höhe Kosten anfallen.

BEISPIELTEXT:

An:
[Name der Praxis / Klinik / behandelnden Stelle] [Adresse] Patientennummer: [falls 
vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bitte Sie um die Erstellung eines aktuellen Befundberichts zu meiner Behandlung.

Den Befundbericht benötige ich für: [z. B. Antrag auf Pflegegrad / GdB-Verfahren / Reha-
Antrag / Erwerbsminderungsrente / Soziale Entschädigung / Widerspruchsverfahren / 
Weiterbehandlung].

Soweit dies medizinisch zutreffend und anhand Ihrer Behandlungsdokumentation möglich 
ist, wäre es hilfreich, wenn der Bericht insbesondere Angaben enthält zu

● den bei mir festgestellten Diagnosen,
● den wesentlichen erhobenen Befunden,
● dem bisherigen Behandlungsverlauf,
● bestehenden gesundheitlichen Beschwerden und Einschränkungen,
● durchgeführten oder laufenden Behandlungen,
● der aktuellen Medikation, soweit relevant,
● bestehenden funktionellen Einschränkungen im Alltag, soweit diese aus Ihrer 

Behandlung bekannt sind, und
● der weiteren Behandlungs- beziehungsweise Therapieempfehlung, soweit eine 

solche besteht.

[Optional:]
Für das konkrete Verfahren ist insbesondere folgende Fragestellung wichtig:

[Fragestellung oder benötigte Information eintragen].
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Bitte teilen Sie mir vorab mit, falls für die Erstellung des Befundberichts Kosten entstehen. 
Ich bitte darum, mir den fertigen Befundbericht [postalisch / zur Abholung / möglichst 
elektronisch]

zur Verfügung zu stellen.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]
[Geburtsdatum, falls zur eindeutigen Zuordnung erforderlich]


