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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Bitte um Kopie von Befunden

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du bei einer Arztpraxis, Klinik, Psychotherapiepraxis oder 
anderen behandelnden Stelle Kopien bestimmter Befunde anfordern.

Gemeint sind zum Beispiel Laborbefunde, bildgebende Befunde, Untersuchungsberichte 
oder andere medizinische Ergebnisse, die im Rahmen Deiner Behandlung erhoben wurden.

Wann ist es sinnvoll, Kopien von Befunden anzufordern?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn Du

● Deine medizinischen Unterlagen vollständig sammeln möchtest,
● Befunde für eine Weiterbehandlung benötigst,
● Unterlagen für einen Antrag, Widerspruch oder ein anderes Verfahren brauchst,
● einen bestimmten Untersuchungsergebnis noch einmal selbst nachlesen möchtest 

oder
● Befunde an eine andere behandelnde Stelle weitergeben möchtest.

BEISPIELTEXT:

An:
[Name der Praxis / Klinik / behandelnden Stelle]
[Adresse]
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Patientennummer / Aktenzeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bitte um Übersendung einer Kopie der folgenden bei Ihnen vorliegenden Befunde:

● [z. B. Laborbefund vom …]
● [z. B. MRT-/CT-Befund vom …]
● [z. B. Ultraschallbefund vom …]
● [z. B. psychologischer / psychiatrischer Befund vom …]
● [weitere Befunde]

Die Unterlagen benötige ich für:

[optional: z. B. meine eigenen Unterlagen / Weiterbehandlung / Antrag / Widerspruch / 
sonstiges Verfahren].

Ich bitte möglichst um elektronische Übersendung an:

[E-Mail-Adresse / gewünschter sicherer Übermittlungsweg]

Alternativ können mir die Unterlagen postalisch an folgende Anschrift übersandt werden:

[Adresse]

Sollten einzelne der genannten Befunde bei Ihnen nicht vorliegen, bitte ich um eine kurze 
Mitteilung.

Vielen Dank.

Mit freundlichen Grüßen
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[Vorname Nachname]
[Geburtsdatum, falls zur eindeutigen Zuordnung erforderlich]

●


