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Der KE!'N EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Geh6r und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie, oder medizinische Beratung.

Thema: Schweigepflichtentbindung - begrenzt auf konkrete Stellen / Zwecke
Worum geht es?

Mit einer Schweigepflichtentbindung kannst Du einer Arztin, einem Arzt, einer Psychotherapeutin,
einem Psychotherapeuten oder einer anderen schweigepflichtigen Stelle erlauben, bestimmte
Informationen an eine konkret benannte Person oder Stelle weiterzugeben.

Eine Schweigepflichtentbindung sollte méglichst genau festlegen,

wer von der Schweigepflicht entbunden wird,

gegeniiber wem Informationen weitergegeben werden diirfen,
welche Informationen betroffen sind,

zu welchem Zweck die Weitergabe erfolgen darf und
gegebenenfalls fiir welchen Zeitraum die Entbindung gelten soll.

Pauschale oder unbegrenzt formulierte Schweigepflichtentbindungen sind problematisch. Fiir eine
wirksame Entbindung sollten Zweck und Empfanger moglichst konkret bestimmt sein. Die
Schweigepflichtentbindung kann grundsatzlich jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen
werden.

Wann ist eine begrenzte Schweigepflichtentbindung sinnvoll?

Das kann sinnvoll sein, wenn eine behandelnde Stelle bestimmte medizinische Informationen
weitergeben soll, zum Beispiel

® an eine andere behandelnde Praxis,

® an eine Behorde oder einen Sozialleistungstrager,

® an eine Gutachterin oder einen Gutachter,

® an eine Beratungsstelle oder

® an eine andere konkret benannte Person oder Einrichtung.
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Eine begrenzte Schweigepflichtentbindung kann helfen, nur die Informationen freizugeben, die fiir
einen bestimmten Zweck tatsachlich benétigt werden, anstatt eine allgemeine Freigabe aller
medizinischen Daten zu erteilen. Gesundheitsdaten gehoren zu den besonders geschiitzten
personenbezogenen Daten.

BEISPIELTEXT:

Schweigepflichtentbindung

Ich, [Vorname Nachname] [Geburtsdatum] [Anschrift]
entbinde hiermit

[Name der Arztin / des Arztes / der Psychotherapiepraxis / Klinik / sonstigen Stelle]
[Anschrift]

gegeniiber [Name der Person / Behérde / Einrichtung] [Anschrift]
von der Schweigepflicht.
Die Schweigepflichtentbindung gilt ausschlie3lich fiir folgenden Zweck:

[Zweck moglichst konkret eintragen, z. B. Priifung meines Antrags auf Pflegegrad /
Weiterbehandlung / GdB-Verfahren / Verfahren nach SGB XIV].

Sie umfasst ausschlieBlich folgende Informationen beziehungsweise Unterlagen:

e [z.B. Befundbericht vom ...]

e [z.B. Diagnosen, die fir das konkrete Verfahren relevant sind]

® [z.B. Angaben zu bestimmten gesundheitlichen Einschrankungen]

o [weitere konkret benannte Informationen]

Nicht von dieser Schweigepflichtentbindung umfasst sind: [optional: ausdriicklich ausgeschlossene
Unterlagen, Diagnosen, Behandlungszeitraume oder andere Informationen].

Die Entbindung gilt [fiir die einmalige Ubermittlung / fiir den Zeitraum vom ... bis ... / bis zum
Abschluss des konkret benannten Verfahrens].
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Eine Weitergabe meiner Daten zu anderen Zwecken oder an andere als die oben genannten
Empfanger ist von dieser Erklarung nicht umfasst. Mir ist bekannt, dass ich diese
Schweigepflichtentbindung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen kann.
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