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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Persönliches Budget beantragen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du beantragen, dass Dir geeignete Teilhabeleistungen in Form eines 
Persönlichen Budgets nach § 29 SGB IX erbracht werden.

Das Persönliche Budget ist keine zusätzliche Leistung, sondern eine andere Form der 
Leistungserbringung. Statt bestimmter Sach- oder Dienstleistungen erhältst Du in der Regel einen 
Geldbetrag, mit dem Du die benötigte Unterstützung entsprechend Deinem festgestellten Bedarf 
selbst organisieren kannst. Ziel ist eine möglichst selbstbestimmte Lebensführung.

Wann ist ein Persönliches Budget sinnvoll?

Ein Persönliches Budget kann besonders sinnvoll sein, wenn Du

● Deine Unterstützung selbst auswählen und organisieren möchtest,
● selbst entscheiden möchtest, wer Dich unterstützt,
● mehr Einfluss auf Zeiten und Ausgestaltung Deiner Hilfe haben möchtest,
● Assistenz individuell auf Deinen Alltag abstimmen möchtest oder
● Leistungen mehrerer beteiligter Leistungsträger besser miteinander verbinden möchtest.

Entscheidend ist zunächst, welcher individuelle Bedarf besteht und auf welche Leistungen Du 
Anspruch hast. Das Persönliche Budget ersetzt nicht die Prüfung des Leistungsanspruchs. Seine Höhe 
muss sich am festgestellten individuellen Bedarf orientieren.

BEISPIELTEXT:

An:
[Name des zuständigen Leistungsträgers]
[Adresse]
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Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich, die für mich erforderlichen und budgetfähigen Leistungen in Form eines 
Persönlichen Budgets gemäß § 29 SGB IX zu erbringen.

Aktuell benötige ich Unterstützung insbesondere in folgenden Bereichen:

● [Bereich]
● [Bereich]
● [weiterer Bereich]

Konkret benötige ich Unterstützung bei:

[möglichst genau beschreiben, wobei Unterstützung erforderlich ist].

Die Unterstützung benötige ich

[z. B. täglich / mehrmals wöchentlich / zu bestimmten Zeiten / in einem bestimmten 
Stundenumfang].

Mit dem Persönlichen Budget möchte ich meine Unterstützung möglichst selbstbestimmt 
organisieren und insbesondere selbst Einfluss darauf nehmen,

● wer die Unterstützung erbringt,
● wann die Unterstützung erfolgt und
● wie sie entsprechend meines individuellen Bedarfs ausgestaltet wird.

Meine persönlichen Ziele sind insbesondere:

● [Ziel]
● [Ziel]
● [Ziel]

Aus meiner Sicht kommen insbesondere folgende Leistungen für das Persönliche Budget in Betracht:

[Leistung beziehungsweise Unterstützungsbedarf beschreiben].
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[Optional:]
Derzeit erhalte ich bereits folgende Leistungen:

[bestehende Leistungen / bisherige Sachleistungen].

[Optional:]
An meinem Unterstützungsbedarf sind beziehungsweise könnten mehrere Leistungsträger beteiligt 
sein:

● [Leistungsträger]
● [Leistungsträger]

Ich bitte darum, meinen individuellen Bedarf gemeinsam mit mir festzustellen und zu prüfen, welche 
meiner erforderlichen Leistungen in Form des Persönlichen Budgets erbracht werden können.

Folgende Unterlagen füge ich bei beziehungsweise werde ich noch nachreichen:

● [eigene Bedarfsbeschreibung]
● [ärztliche oder therapeutische Unterlagen]
● [Nachweise über bestehenden Unterstützungsbedarf]
● [weitere Unterlagen]

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meines Antrags schriftlich und teilen Sie mir mit, wie das weitere 
Verfahren durchgeführt wird.

Nach Feststellung des Bedarfs bitte ich um eine nachvollziehbare Darstellung der vorgesehenen 
Budgethöhe und der Leistungen, die damit abgedeckt werden sollen.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]
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