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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Antrag auf Entlastungsleistungen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du bei Deiner Pflegekasse Leistungen über den 
Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI beantragen beziehungsweise die Nutzung des 
Entlastungsbetrags für geeignete Unterstützungsangebote klären.

Der Entlastungsbetrag ist für Pflegebedürftige in häuslicher Pflege vorgesehen und kann für 
bestimmte anerkannte Unterstützungsangebote eingesetzt werden. Welche Leistungen 
konkret erstattungsfähig sind, hängt vom jeweiligen Angebot und den landesrechtlichen 
Anerkennungsregelungen ab.

Wann ist ein Antrag sinnvoll?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn Du Unterstützung im Alltag benötigst, zum Beispiel 
bei

● Betreuung und Begleitung,
● Unterstützung im Haushalt,
● Entlastung pflegender Angehöriger,
● Angeboten zur Unterstützung im Alltag oder
● anderen anerkannten Leistungen, die über den Entlastungsbetrag finanziert werden 

können.

Wichtig ist, vorab zu klären, ob der jeweilige Anbieter beziehungsweise das konkrete 
Angebot anerkannt und über den Entlastungsbetrag abrechenbar ist.

BEISPIELTEXT:
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An:
[Name der Pflegekasse]
[Adresse]

Versichertennummer: [Versichertennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bitte ich um Prüfung, in welchem Umfang ich Leistungen über den Entlastungsbetrag 
nach § 45b SGB XI in Anspruch nehmen kann.

Ich benötige Unterstützung insbesondere in folgendem Bereich:

[z. B. Begleitung / Betreuung / Unterstützung im Haushalt / Entlastung im Alltag].

Geplant ist die Inanspruchnahme folgender Leistung beziehungsweise folgenden Angebots:

[Anbieter / Angebot / Art der Unterstützung].

Ich bitte um schriftliche Mitteilung,

● ob die genannte Leistung über den Entlastungsbetrag abgerechnet beziehungsweise 
erstattet werden kann,

● welche Voraussetzungen hierfür erfüllt sein müssen und
● welche Unterlagen oder Nachweise Sie für die Abrechnung benötigen.

Falls eine direkte Abrechnung mit dem Anbieter möglich ist, bitte ich ebenfalls um 
entsprechende Information.

Sollten für die Prüfung noch weitere Angaben oder Unterlagen benötigt werden, bitte ich um 
eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Vielen Dank.
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Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


