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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Pflegegrad beantragen 

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du bei Deiner Pflegekasse, die bei deiner Krankenkasse ist, 
direkt einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung und auf Feststellung eines 
Pflegegrades stellen.

Entscheidend ist, ob bei Dir gesundheitlich bedingte Beeinträchtigungen der 
Selbstständigkeit oder Fähigkeiten bestehen und Du deshalb auf Hilfe durch andere 
angewiesen bist. Dabei können körperliche, kognitive und psychische Beeinträchtigungen 
berücksichtigt werden.

Nach Eingang des Antrags prüft die Pflegekasse, ob Pflegebedürftigkeit vorliegt und welcher 
Pflegegrad festzustellen ist. Dafür wird grundsätzlich der Medizinische Dienst oder eine 
andere unabhängige Gutachterin beziehungsweise ein anderer unabhängiger Gutachter 
beauftragt.

Wann ist ein Antrag auf Pflegegrad sinnvoll?

Ein Antrag kann sinnvoll sein, wenn Du im Alltag aufgrund gesundheitlicher 
Beeinträchtigungen regelmäßig Unterstützung benötigst oder bestimmte Dinge nicht mehr 
selbstständig bewältigen kannst.

Das kann zum Beispiel Bereiche betreffen wie:

● Mobilität,
● Orientierung, Gedächtnis oder Kommunikation,
● psychische Belastungen oder Verhaltensweisen,
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● Körperpflege und Selbstversorgung,
● Umgang mit Medikamenten, Therapien oder Arztterminen sowie
● Gestaltung des Alltags und sozialer Kontakte.

Wichtig ist nicht nur, welche Diagnose Du hast, sondern wie sich Deine gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen konkret auf Deine Selbstständigkeit im Alltag auswirken.

BEISPIELTEXT:

An:
[Name der Pflegekasse]
[Adresse]

Versichertennummer: [Versichertennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Leistungen der Pflegeversicherung und bitte um Prüfung und 
Feststellung, ob bei mir Pflegebedürftigkeit vorliegt und welcher Pflegegrad festzustellen ist.

Aufgrund meiner gesundheitlichen Beeinträchtigungen bin ich in verschiedenen Bereichen 
meines Alltags in meiner Selbstständigkeit beziehungsweise meinen Fähigkeiten 
eingeschränkt.

Dies betrifft insbesondere:

● Mobilität,
● kognitive und kommunikative Fähigkeiten,
● Verhaltensweisen und psychische Problemlagen,
● Selbstversorgung,
● Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen 

sowie
● Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.

Konkret benötige ich Unterstützung bei:
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[hier möglichst konkret beschreiben, wobei Unterstützung benötigt wird].

Die Unterstützung ist erforderlich

[z. B. täglich / mehrmals täglich / mehrmals wöchentlich / in bestimmten Situationen].

Besonders einschränkend ist für mich:

[konkrete Beispiele aus dem Alltag eintragen].

Folgende Unterlagen füge ich meinem Antrag bei beziehungsweise werde ich noch 
nachreichen:

● [Pflegetagebuch]
● [ärztliche Unterlagen]
● [Medikamentenplan]
● [weitere Nachweise]

Ich bitte um Prüfung meines Antrags und um Durchführung der erforderlichen 
Pflegebegutachtung.

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meines Antrags schriftlich.

Sollten für die weitere Bearbeitung noch Unterlagen oder Angaben benötigt werden, bitte 
ich um eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


