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Der KE!'N EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Geh6r und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie, oder medizinische Beratung.

Thema: Pflegegrad beantragen
Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du bei Deiner Pflegekasse, die bei deiner Krankenkasse ist,
direkt einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung und auf Feststellung eines
Pflegegrades stellen.

Entscheidend ist, ob bei Dir gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder Fahigkeiten bestehen und Du deshalb auf Hilfe durch andere
angewiesen bist. Dabei kdnnen korperliche, kognitive und psychische Beeintrachtigungen
beriicksichtigt werden.

Nach Eingang des Antrags priift die Pflegekasse, ob Pflegebediirftigkeit vorliegt und welcher
Pflegegrad festzustellen ist. Dafiir wird grundsatzlich der Medizinische Dienst oder eine
andere unabhangige Gutachterin beziehungsweise ein anderer unabhangiger Gutachter
beauftragt.

Wann ist ein Antrag auf Pflegegrad sinnvoll?

Ein Antrag kann sinnvoll sein, wenn Du im Alltag aufgrund gesundheitlicher
Beeintrachtigungen regelmaflig Unterstiitzung bendtigst oder bestimmte Dinge nicht mehr
selbststandig bewaltigen kannst.

Das kann zum Beispiel Bereiche betreffen wie:

e Mobilitat,
® Orientierung, Gedachtnis oder Kommunikation,
e psychische Belastungen oder Verhaltensweisen,
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o Korperpflege und Selbstversorgung,
o Umgang mit Medikamenten, Therapien oder Arztterminen sowie
o Gestaltung des Alltags und sozialer Kontakte.

Wichtig ist nicht nur, welche Diagnose Du hast, sondern wie sich Deine gesundheitlichen
Beeintrachtigungen konkret auf Deine Selbststandigkeit im Alltag auswirken.

BEISPIELTEXT:

An:
[Name der Pflegekasse]
[Adresse]

Versichertennummer: [Versichertennummer]
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Leistungen der Pflegeversicherung und bitte um Priifung und
Feststellung, ob bei mir Pflegebediirftigkeit vorliegt und welcher Pflegegrad festzustellen ist.

Aufgrund meiner gesundheitlichen Beeintrachtigungen bin ich in verschiedenen Bereichen
meines Alltags in meiner Selbststandigkeit beziehungsweise meinen Fahigkeiten
eingeschrankt.

Dies betrifft insbesondere:

Mobilitat,

kognitive und kommunikative Fahigkeiten,

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen,

Selbstversorgung,

Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
sowie

® Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.
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[hier moglichst konkret beschreiben, wobei Unterstiitzung benétigt wird].

Die Unterstilitzung ist erforderlich

[z. B. taglich / mehrmals taglich / mehrmals wochentlich / in bestimmten Situationen].

Besonders einschrinken

d ist fr mich:

[konkrete Beispiele aus dem Alltag eintragen].

Folgende Unterlagen fiige ich meinem Antrag bei beziehungsweise werde ich noch

nachreichen:

[Pflegetagebuch]

[arztliche Unterlagen]
[Medikamentenplan]
[weitere Nachweise]

Ich bitte um Priifung meines Antrags und um Durchfiihrung der erforderlichen

Pflegebegutachtung.

Bitte bestatigen Sie mir den Eingang meines Antrags schriftlich.

Sollten fir die weitere Bearbeitung noch Unterlagen oder Angaben bendétigt werden, bitte

ich um eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Mit freundlichen GriiBen

[Vorname Nachname]

Kontakt:

kontakt@kein-einzelfall.de
verwaltung@kein-einzelfall.de
presse @kein-einzelfall.de
Webseite:

www.kein-einzelfall.de
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Finanzamt Hamburg

17/432/18244

Bankverbindung:

KEIN EINZELFALL e. V. - Opferhilfe
flr soziale Gerechtigkeit

Deutsche Skatbank

IBAN DE79 8306 5408 0006 8893 10
BIC GENODEF1SLR

lhr wollt uns unterstiitzen?

Wir freuen uns Uber eure Hilfe.
Kontaktiert uns gern oder unterstiitzt
uns durch eine Spende auf unser
Bankkonto oder per Paypal an:
paypal @kein-einzelfall.de




