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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Pflegetagebuch als Begleitschreiben einreichen

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du ein Pflegetagebuch ergänzend zu Deinem 
Pflegegradverfahren einreichen.

Ein Pflegetagebuch kann helfen, Deinen Unterstützungsbedarf im Alltag nachvollziehbar 
darzustellen. Es zeigt nicht nur, welche gesundheitlichen Beeinträchtigungen bestehen, 
sondern vor allem, wobei Du konkret Unterstützung brauchst, wie häufig dies vorkommt 
und welche Folgen die Einschränkungen im Alltag haben.

Wann ist es sinnvoll, ein Pflegetagebuch einzureichen?

Das kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Dein Unterstützungsbedarf im Alltag aus Arztbriefen oder Diagnosen allein nicht 
ausreichend hervorgeht,

● Dein Zustand stark schwankt,
● psychische oder kognitive Einschränkungen eine wichtige Rolle spielen,
● bestimmte Probleme nur zu Hause oder in bestimmten Situationen auftreten,
● Du Dich auf eine Pflegebegutachtung vorbereitest oder
● Du ergänzend zu einer Begutachtung weitere Informationen einreichen möchtest.

Das Pflegetagebuch ersetzt die Begutachtung nicht. Es kann aber dabei helfen, den 
tatsächlichen Alltag und die vorhandenen Einschränkungen verständlicher darzustellen.

BEISPIELTEXT:
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An:
[Name der Pflegekasse]
[Adresse]

Versichertennummer: [Versichertennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

zu meinem laufenden Verfahren zur Feststellung eines Pflegegrades reiche ich ergänzend 
mein Pflegetagebuch ein.

Darin habe ich über den Zeitraum vom [Datum] bis [Datum] dokumentiert, wie sich meine 
gesundheitlichen Beeinträchtigungen im Alltag auswirken und in welchen Situationen ich 
Unterstützung benötige.

Das Pflegetagebuch enthält insbesondere Angaben zu

● meiner Selbstständigkeit im Alltag,
● notwendiger Unterstützung durch andere Personen,
● körperlichen, kognitiven und psychischen Einschränkungen,
● krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen,
● belastenden Situationen und deren Folgen sowie
● Schwankungen meines Unterstützungsbedarfs.

Ich bitte darum, das Pflegetagebuch meiner Akte zuzuordnen und bei der weiteren Prüfung 
meines Pflegebedarfs beziehungsweise bei der Begutachtung zu berücksichtigen.

Mir ist wichtig, dass neben einzelnen Momentaufnahmen auch mein tatsächlicher Alltag und 
wiederkehrende beziehungsweise schwankende Einschränkungen in die Bewertung 
einbezogen werden.

Sollten hierzu noch Rückfragen bestehen oder weitere Unterlagen benötigt werden, bitte ich 
um eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Vielen Dank.
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Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


