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Der KE!'N EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Geh6r und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie, oder medizinische Beratung.

Thema: Erstantrag auf Feststellung des Grades der Behinderung - Begleitschreiben
Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du Deinen Erstantrag auf Feststellung eines Grades der
Behinderung (GdB) begleiten.

Nach § 152 SGB IX wird auf Antrag festgestellt, ob eine Behinderung vorliegt und welcher
Grad der Behinderung besteht. Mal3geblich sind dabei die Auswirkungen der
gesundheitlichen Beeintrachtigungen auf die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft. Liegen
mehrere Beeintrachtigungen vor, werden ihre Auswirkungen in ihrer Gesamtheit und unter
Berlicksichtigung ihrer Wechselwirkungen beurteilt.

Wann ist ein Begleitschreiben sinnvoll?

Ein Begleitschreiben kann besonders sinnvoll sein, wenn Du zusatzlich zum offiziellen
Antragsformular kurz erlautern mochtest,

welche gesundheitlichen Beeintrachtigungen besonders wichtig sind,
wie sie sich konkret auf Deinen Alltag und Deine Teilhabe auswirken,
welche Arzt oder Behandlungsstellen relevante Unterlagen haben und
welche Befunde oder Berichte Du bereits beifligst.

Wichtig: Fiir die GdB-Feststellung zahlt nicht allein die Diagnose. Entscheidend sind die
tatsachlichen Auswirkungen der Beeintrachtigungen auf die Teilhabe. Ein Begleitschreiben
sollte deshalb moglichst konkret beschreiben, was Dir im Alltag dauerhaft erschwert oder
nicht moglich ist.

BEISPIELTEXT:
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An:
[Name der zustandigen Behérde]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschéftszeichen: [falls vorhanden]
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit Gbersende ich meinen Antrag auf Feststellung des Grades der Behinderung nach §
152 SGB IX.

Bei mir bestehen folgende gesundheitliche Beeintrachtigungen:

e [Erkrankung / Beeintrachtigung]
e [Erkrankung / Beeintrachtigung]
e [Erkrankung / Beeintrachtigung]

Diese wirken sich insbesondere in folgenden Bereichen auf meinen Alltag und meine
Teilhabe aus:

[z. B. Mobilitat]

[z. B. Konzentration und Gedachtnis]

[z. B. soziale Kontakte und Kommunikation]

[z. B. Selbstversorgung und Haushaltsfiihrung]

[z. B. Belastbarkeit]

[z. B. Arbeit / Ausbildung / auBerh&usliche Aktivitaten]
[weitere Einschrankungen]

Besonders belastend beziehungsweise einschrankend ist flir mich:
[hier die wichtigsten Auswirkungen méglichst konkret beschreiben].

Zu meiner Behandlung beziehungsweise medizinischen Betreuung kdnnen insbesondere
folgende Stellen Auskunft geben:

e [Name / Fachrichtung / Praxis]
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e [Name / Fachrichtung / Praxis]
e [weitere Behandlungsstellen]

Folgende Unterlagen flige ich meinem Antrag bereits bei:

e [Befundbericht]

o [Arztbrief]

o [Gutachten]

e [weitere Unterlagen]

Ich bitte darum, bei der Feststellung des GdB nicht nur die einzelnen Diagnosen, sondern
die Auswirkungen meiner gesundheitlichen Beeintrachtigungen in ihrer Gesamtheit und

ihre Wechselwirkungen zu bericksichtigen.

Sollten fir die weitere Priifung noch Unterlagen oder Angaben bendtigt werden, bitte ich um

eine konkrete schriftliche Mitteilung.

Vielen Dank.

Mit freundlichen Grii3en

[Vorname Nachname]
[Geburtsdatum, falls zur Zuordnung erforderlich]

Kontakt: KE!N EINZELFALL e.V. Bankverbindung:

kontakt@kein-einzelfall.de
verwaltung@kein-einzelfall.de

KEIN EINZELFALL e. V. - Opferhilfe
flr soziale Gerechtigkeit

presse @kein-einzelfall.de Vereinsregister Hamburg Deutsche Skatbank
Webseite: IBAN DE79 8306 5408 0006 8893 10
Vereinsregisternr. 25873 BIC GENODEF1SLR

www.kein-einzelfall.de
Finanzamt Hamburg

17/432/18244

lhr wollt uns unterstiitzen?

Wir freuen uns Uber eure Hilfe.
Kontaktiert uns gern oder unterstiitzt
uns durch eine Spende auf unser
Bankkonto oder per Paypal an:
paypal @kein-einzelfall.de




