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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Anfrage zu einer Traumaambulanz nach dem SGB XIV

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du Dich beim zuständigen Träger der Sozialen Entschädigung 
erkundigen, ob für Dich Leistungen einer Traumaambulanz nach dem SGB XIV in Betracht kommen 
und an welche Traumaambulanz Du Dich wenden kannst.

Traumaambulanzen bieten eine psychotherapeutische Frühintervention an. Ziel ist es, nach einem 
schädigenden Ereignis psychische Folgen möglichst früh aufzufangen oder eine Chronifizierung zu 
verhindern. Die Behandlung muss in einer Traumaambulanz erfolgen, mit der der Träger der Sozialen 
Entschädigung eine entsprechende Vereinbarung geschlossen hat.

Wann ist eine Anfrage zu einer Traumaambulanz sinnvoll?

Eine Anfrage kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Du nach einem schädigenden Ereignis psychisch stark belastet bist,
● akute Beschwerden oder Krisensymptome bestehen,
● Du kurzfristig psychotherapeutische Unterstützung benötigst,
● Du noch nicht weißt, welche Traumaambulanz zuständig ist oder
● das schädigende Ereignis länger zurückliegt, aber aktuell erneut eine akute psychische 

Belastung aufgetreten ist.

Grundsätzlich soll die erste Sitzung bei Geschädigten innerhalb von zwölf Monaten nach dem 
schädigenden Ereignis beziehungsweise nach Kenntnis hiervon stattfinden. Auch bei länger 
zurückliegenden Ereignissen kann ein Zugang möglich sein, wenn später eine akute psychische 
Belastung auftritt; dann ist der Zeitpunkt dieser akuten Belastung maßgeblich.

BEISPIELTEXT:
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An:
[zuständiger Träger der Sozialen Entschädigung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Zusammenhang mit einem schädigenden Ereignis möchte ich mich nach der Möglichkeit einer 
psychotherapeutischen Unterstützung in einer Traumaambulanz nach dem SGB XIV erkundigen.

Das schädigende Ereignis ereignete sich

[Datum / Zeitraum / kurze Angabe, soweit erforderlich].

Seitdem beziehungsweise aktuell bestehen bei mir insbesondere folgende psychische Belastungen:

● [Belastung / Symptom]
● [Belastung / Symptom]
● [weitere Belastung]

[Bei länger zurückliegendem Ereignis:]
Das schädigende Ereignis liegt bereits länger zurück. Seit [Datum / Zeitraum] besteht jedoch erneut 
beziehungsweise erstmals eine akute psychische Belastung, die sich insbesondere wie folgt zeigt:

[kurze Beschreibung].

Ich bitte darum zu prüfen, ob für mich Leistungen einer Traumaambulanz nach dem SGB XIV in 
Betracht kommen.

Bitte teilen Sie mir insbesondere mit,

● welche Traumaambulanz für mich erreichbar beziehungsweise zuständig ist,
● wie die Kontaktaufnahme erfolgen soll,
● welche Unterlagen oder Angaben benötigt werden und
● ob vor der ersten Kontaktaufnahme weitere Schritte erforderlich sind.
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[Optional:]
Aufgrund meiner aktuellen psychischen Belastung wäre eine möglichst zeitnahe Unterstützung für 
mich wichtig.

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meiner Anfrage schriftlich.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


