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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Antrag / Anfrage zu Schnellen Hilfen nach dem SGB XIV

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du Dich beim zuständigen Träger der Sozialen Entschädigung 
nach Schnellen Hilfen nach dem SGB XIV erkundigen beziehungsweise entsprechende 
Unterstützung beantragen.

Zu den Schnellen Hilfen gehören insbesondere die Traumaambulanz und das 
Fallmanagement. Sie sollen Betroffenen möglichst frühzeitig Unterstützung ermöglichen, 
ohne dass zunächst das gesamte Entschädigungsverfahren abgeschlossen sein muss.

Wann ist eine Anfrage zu Schnellen Hilfen sinnvoll?

Eine Anfrage kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Du nach einem schädigenden Ereignis kurzfristig Unterstützung benötigst,
● psychische Folgen bestehen und eine schnelle therapeutische Unterstützung 

erforderlich sein könnte,
● Du Hilfe bei der Orientierung im Entschädigungsverfahren benötigst,
● mehrere Unterstützungsbedarfe gleichzeitig bestehen,
● Du noch nicht weißt, welche konkrete Leistung für Dich passend ist oder
● Du zunächst klären möchtest, ob Traumaambulanz, Fallmanagement oder andere 

Unterstützungsmöglichkeiten für Dich in Betracht kommen.

Wenn Du noch nicht genau weißt, welche Hilfe Du benötigst, kann die Anfrage bewusst 
offen formuliert werden.

BEISPIELTEXT:
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An:
[zuständiger Träger der Sozialen Entschädigung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Zusammenhang mit einem schädigenden Ereignis möchte ich mich nach den für mich 
möglichen Schnellen Hilfen nach dem SGB XIV erkundigen und bitte um Prüfung, welche 
Unterstützung in meinem Fall in Betracht kommt.

Das schädigende Ereignis ereignete sich

[Datum / Zeitraum / kurze Angabe, soweit erforderlich].

Seitdem bestehen bei mir insbesondere folgende Belastungen beziehungsweise 
gesundheitliche Beeinträchtigungen:

● [Belastung / Beeinträchtigung]
● [Belastung / Beeinträchtigung]
● [weitere Beeinträchtigung]

Aktuell benötige ich insbesondere Unterstützung bei:

● [z. B. psychischer Stabilisierung]
● [z. B. Orientierung im Verfahren]
● [z. B. Koordination verschiedener Hilfen]
● [z. B. Antragstellung]
● [weiterer Unterstützungsbedarf]

Ich bitte daher um Prüfung, ob für mich insbesondere

● Leistungen einer Traumaambulanz,
● Fallmanagement oder
● andere in meinem Fall geeignete Schnelle Hilfen
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in Betracht kommen.

[Optional:]
Aufgrund meiner aktuellen Belastung ist mir eine zeitnahe Unterstützung besonders wichtig, 
weil

[kurze Begründung].

Bitte teilen Sie mir mit,

● welche Schnellen Hilfen für mich in Betracht kommen,
● welche Voraussetzungen jeweils erfüllt sein müssen,
● an welche Stelle ich mich konkret wenden kann und
● welche Unterlagen oder Angaben von mir noch benötigt werden.

Soweit erforderlich, bin ich bereit, weitere Informationen und Unterlagen zur Verfügung zu 
stellen.

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meiner Anfrage beziehungsweise meines Antrags 
schriftlich.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


