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Der KE!'N EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Geh6r und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie, oder medizinische Beratung.

Thema: Stellungnahme zu Schadigungsfolgen
Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du im Verfahren nach dem SGB XIV aus Deiner eigenen Sicht
darstellen, welche gesundheitlichen Folgen durch das schidigende Ereignis entstanden
sind und wie sich diese bis heute auf Dein Leben auswirken.

Dabei geht es nicht nur um Diagnosen. Wichtig ist vor allem, nachvollziehbar zu beschreiben,
welche korperlichen, psychischen und sozialen Auswirkungen bestehen, wann sie begonnen
haben, wie sie sich entwickelt haben und welche Einschrankungen daraus im Alltag
entstehen.

Wann ist eine Stellungnahme zu Schadigungsfolgen sinnvoll?
Eine Stellungnahme kann besonders sinnvoll sein, wenn

® Du Deine gesundheitlichen Folgen selbst ergdnzend darstellen méchtest,

aus medizinischen Unterlagen nicht ausreichend hervorgeht, wie stark Du tatsachlich
beeintrachtigt bist,

mehrere Schadigungsfolgen zusammenwirken,

bestimmte Beschwerden bisher nicht oder nur teilweise berlicksichtigt wurden,

sich Folgen im Laufe der Zeit verandert oder verstarkt haben oder

Du deutlich machen méchtest, wie sich die Schadigungsfolgen auf Alltag,
Beziehungen, Arbeit und gesellschaftliche Teilhabe auswirken.

Wichtig ist, moglichst konkret zwischen dem schadigenden Ereignis, den daraus
entstandenen gesundheitlichen Folgen und deren tatsachlichen Auswirkungen im Alltag zu
unterscheiden.
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BEISPIELTEXT:

An:
[zustandiger Trager der Sozialen Entschadigung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschéftszeichen: [falls vorhanden]

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen meines Verfahrens nach dem SGB XIV mdchte ich meine gesundheitlichen

Schadigungsfolgen aus meiner eigenen Sicht erganzend darstellen.

Dem Verfahren liegt folgendes schadigendes Ereignis zugrunde:

[kurze Beschreibung / Zeitraum, soweit fiir die Stellungnahme erforderlich].

1. Gesundheitliche Folgen

Seit dem schadigenden Ereignis bestehen bei mir insbesondere folgende gesundheitliche

Beeintrachtigungen:

® [psychische Beeintrachtigung]
e [korperliche Beeintrachtigung]
e [weitere Beeintrachtigung]

Die Beschwerden begannen
[Zeitpunkt / Zeitraum]
und haben sich seitdem wie folgt entwickelt:

[Verlauf beschreiben].

2. Psychische Auswirkungen
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Die psychischen Folgen zeigen sich bei mir insbesondere durch:

[z. B. Angste]
[z. B. Schlafstérungen]
[z. B. Flashbacks]

. Dissoziationen]

. Konzentrationsprobleme]
. depressive Beschwerden]
[z. B. Vermeidungsverhalten]
[weitere Beschwerden]
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Konkret bedeutet das in meinem Alltag:

[Beispiele beschreiben].

3. Korperliche Auswirkungen
Folgende korperlichen Beschwerden bestehen:

® [Beschwerde]
® [Beschwerde]
e [weitere Beschwerde]

Diese wirken sich insbesondere dadurch aus, dass

[konkrete Auswirkungen beschreiben].

4. Auswirkungen auf meinen Alltag

Durch die Schadigungsfolgen bin ich insbesondere eingeschrankt bei:

e Haushaltsflihrung,
e Selbstversorgung,
e Mobilitat,
e Wahrnehmung von Terminen,
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Organisation des Alltags,
sozialen Kontakten,
Freizeitgestaltung,
[weiterer Bereich].

Konkret zeigt sich das zum Beispiel dadurch, dass

[Alltagssituationen beschreiben].

5. Auswirkungen auf Arbeit und Leistungsfahigkeit

Die Schadigungsfolgen wirken sich auf meine berufliche beziehungsweise allgemeine
Leistungsfahigkeit insbesondere wie folgt aus:

® [Einschrankung]
® [Einschrankung]
e [weitere Einschrankung]

Besonders schwierig sind fiir mich:

[z. B. Zeitdruck / Konzentration / soziale Anforderungen / regelméaRige Belastung / lingere
Arbeitszeiten].

6. Auswirkungen auf Beziehungen und gesellschaftliche Teilhabe
Auch meine Beziehungen und meine gesellschaftliche Teilhabe sind betroffen.
Dies zeigt sich insbesondere dadurch, dass

[z. B. soziale Kontakte schwerfallen / Riickzug besteht / Vertrauen beeintrachtigt ist /
bestimmte Orte oder Situationen vermieden werden].

7. Behandlungen und Unterstiitzungen

Aufgrund der Schadigungsfolgen habe ich bisher folgende Behandlungen beziehungsweise
Hilfen in Anspruch genommen:
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[arztliche Behandlung]
[Psychotherapie]
[Medikamente]
[stationdre Behandlung]
[Rehabilitation]
[weitere Unterstltzung]

Trotz dieser MalRnahmen bestehen weiterhin folgende Einschrankungen:

[Beschreibung].

8. Besonders wichtige Schadigungsfolgen

Besonders wichtig ist mir, dass folgende Beeintrachtigungen bei der weiteren Priifung
beriicksichtigt werden:

® [Schadigungsfolge]
® [Schadigungsfolge]
e [weitere Schadigungsfolge]

Diese beeintrachtigen mein Leben insbesondere dadurch, dass

[konkrete Auswirkungen].

9. Zusammenfassung

Zusammenfassend haben sich die Folgen des schadigenden Ereignisses auf mehrere
Bereiche meines Lebens ausgewirkt.

Aus meiner Sicht bestehen insbesondere folgende dauerhaften beziehungsweise weiterhin
bestehenden Schadigungsfolgen:

[Schadigungsfolgen zusammenfassen].

Ich bitte darum, diese Stellungnahme gemeinsam mit den medizinischen und
therapeutischen Unterlagen bei der weiteren Priifung meines Verfahrens zu berlcksichtigen.
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Mit freundlichen Grii3en
[Vorname Nachname]
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