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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Überprüfung eines festgestellten Grades der Schädigungsfolgen (GdS)

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du darum bitten, einen bereits festgestellten Grad der 
Schädigungsfolgen (GdS) erneut zu überprüfen.

Der GdS richtet sich nach den allgemeinen Auswirkungen der anerkannten 
Schädigungsfolgen auf alle Lebensbereiche und wird in Zehnergraden von 10 bis 100 
festgestellt.

Eine erneute Prüfung kann insbesondere dann in Betracht kommen, wenn sich die 
Auswirkungen der anerkannten Schädigungsfolgen wesentlich verändert haben oder wenn 
Du der Auffassung bist, dass eine frühere Feststellung bereits zum damaligen Zeitpunkt 
fehlerhaft war. Dabei können je nach Situation unterschiedliche rechtliche Grundlagen 
maßgeblich sein: Bei einer späteren wesentlichen Änderung kommt insbesondere § 48 SGB X 
in Betracht; bei einer möglicherweise schon ursprünglich rechtswidrigen bestandskräftigen 
Entscheidung kann eine Überprüfung nach § 44 SGB X relevant sein.

Wann ist eine Überprüfung sinnvoll?

Eine Überprüfung kann besonders sinnvoll sein, wenn

● sich anerkannte Schädigungsfolgen verschlimmert haben,
● ihre Auswirkungen auf Alltag, Arbeit oder gesellschaftliche Teilhabe deutlich 

zugenommen haben,
● weitere Schädigungsfolgen anerkannt wurden,
● wichtige Auswirkungen bei der bisherigen GdS-Bewertung nicht ausreichend 

berücksichtigt wurden,



Hauptsitz:

KE!N EINZELFALL e.V.

Schiffbeker Höhe 30

22119 Hamburg

Unsere Landesstellen:

Bayern I Berlin 

Sachsen-Anhalt 

Schleswig-Holstein

Kontakt:

kontakt@kein-einzelfall.de
verwaltung@kein-einzelfall.de
presse@kein-einzelfall.de
Webseite:

www.kein-einzelfall.de 

KE!N EINZELFALL e.V.

Vereinsregister Hamburg

Vereinsregisternr. 25873

Finanzamt Hamburg 

17/432/18244

Bankverbindung:

KEIN EINZELFALL e. V. – Opferhilfe 
für soziale Gerechtigkeit
Deutsche Skatbank
IBAN DE79 8306 5408 0006 8893 10
BIC GENODEF1SLR

Ihr wollt uns unterstützen?

Wir freuen uns über eure Hilfe. 
Kontaktiert uns gern oder unterstützt 
uns durch eine Spende auf unser 
Bankkonto oder per Paypal an: 
paypal@kein-einzelfall.de

© KE!N EINZELFALL e.V. Seite 2 von 5 6.11. -01/26

● neue medizinische Unterlagen vorliegen oder
● Du nachvollziehbare Anhaltspunkte dafür hast, dass die frühere GdS-Feststellung 

bereits zum Zeitpunkt der damaligen Entscheidung zu niedrig war.

Wichtig ist, möglichst genau zu unterscheiden, ob eine spätere Verschlechterung 
eingetreten ist oder ob Du der Auffassung bist, dass die damalige Entscheidung schon von 
Anfang an nicht zutreffend war.

BEISPIELTEXT:

An:
[zuständiger Träger der Sozialen Entschädigung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]

Bisher festgestellter GdS: [GdS]
Bescheid vom: [Datum]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bitte ich um Überprüfung des bei mir festgestellten Grades der Schädigungsfolgen 
(GdS).

Mit Bescheid vom [Datum] wurde bei mir ein GdS von [GdS] festgestellt.

Aus meiner Sicht entspricht diese Feststellung nicht mehr beziehungsweise nicht vollständig 
den tatsächlichen Auswirkungen meiner anerkannten Schädigungsfolgen.

[Variante 1 – Verschlechterung seit der letzten Entscheidung:]

Seit der letzten Feststellung haben sich die Auswirkungen meiner anerkannten 
Schädigungsfolgen wesentlich verändert.

Die Verschlechterung besteht seit ungefähr
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[Datum / Zeitraum].

Sie zeigt sich insbesondere durch:

● [Veränderung]
● [Veränderung]
● [weitere Veränderung]

Meine Einschränkungen haben insbesondere in folgenden Lebensbereichen zugenommen:

● [Alltag]
● [Mobilität]
● [soziale Teilhabe]
● [Arbeit / Leistungsfähigkeit]
● [Selbstversorgung]
● [weiterer Bereich]

Konkret bedeutet dies für mich:

[konkrete Auswirkungen beschreiben].

[Variante 2 – frühere Feststellung aus Deiner Sicht bereits fehlerhaft:]

Aus meiner Sicht wurde mein GdS bereits bei der damaligen Entscheidung zu niedrig 
festgestellt.

Insbesondere wurden folgende Auswirkungen meiner anerkannten Schädigungsfolgen nicht 
oder nicht ausreichend berücksichtigt:

● [Auswirkung]
● [Auswirkung]
● [weitere Auswirkung]

Bereits zum Zeitpunkt des Bescheides bestanden insbesondere folgende Einschränkungen:

[konkret beschreiben].
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Hierzu liegen folgende Unterlagen beziehungsweise Nachweise vor:

● [medizinische Unterlage]
● [therapeutische Stellungnahme]
● [Gutachten]
● [weitere Unterlage]

Auswirkungen meiner Schädigungsfolgen

Meine anerkannten Schädigungsfolgen wirken sich derzeit insbesondere wie folgt aus:

Körperlich:
[Auswirkungen]

Psychisch:
[Auswirkungen]

Alltag und Selbstständigkeit:
[Auswirkungen]

Soziale Beziehungen und gesellschaftliche Teilhabe:
[Auswirkungen]

Arbeit und Leistungsfähigkeit:
[Auswirkungen]

Medizinische Unterlagen

Folgende aktuellen beziehungsweise ergänzenden Unterlagen füge ich bei oder werde ich 
noch nachreichen:

● [Befundbericht]
● [ärztliche Stellungnahme]
● [therapeutische Stellungnahme]
● [Gutachten]
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● [weitere Unterlage]

Ich bitte darum, meinen festgestellten GdS unter Berücksichtigung der anerkannten 
Schädigungsfolgen und ihrer tatsächlichen Auswirkungen in allen Lebensbereichen erneut zu 
prüfen.

Soweit die Voraussetzungen vorliegen, bitte ich um entsprechende Neufeststellung des GdS.

Sollte meiner Bitte nicht oder nicht vollständig entsprochen werden, bitte ich um eine 
schriftliche und nachvollziehbare Begründung der Entscheidung.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


