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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Widerspruch gegen die Feststellung des Grades der Schädigungsfolgen (GdS)

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du Widerspruch einlegen, wenn Du mit dem in einem Bescheid 
festgestellten Grad der Schädigungsfolgen (GdS) nicht einverstanden bist.

Der GdS beschreibt, wie stark sich die anerkannten Schädigungsfolgen insgesamt auf Deine 
Lebensbereiche auswirken. Im Widerspruch kannst Du darlegen, warum die festgestellte 
Höhe aus Deiner Sicht die tatsächlichen Auswirkungen Deiner Schädigungsfolgen nicht 
ausreichend berücksichtigt.

Wann ist ein Widerspruch sinnvoll?

Ein Widerspruch kann besonders sinnvoll sein, wenn

● der festgestellte GdS aus Deiner Sicht zu niedrig ist,
● wichtige anerkannte Schädigungsfolgen bei der Bewertung nicht ausreichend 

berücksichtigt wurden,
● das Zusammenwirken mehrerer Schädigungsfolgen nicht ausreichend gewürdigt 

wurde,
● die Auswirkungen auf Alltag, Arbeit oder gesellschaftliche Teilhabe unterschätzt 

wurden,
● wichtige medizinische Unterlagen nicht berücksichtigt wurden,
● tatsächliche Einschränkungen im Bescheid nicht oder unzutreffend dargestellt 

werden oder
● die Begründung für die Höhe des GdS für Dich nicht nachvollziehbar ist.
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Wichtig ist, die Widerspruchsfrist aus der Rechtsbehelfsbelehrung des Bescheides zu 
beachten. Wenn Dir noch Unterlagen oder die vollständigen Entscheidungsgrundlagen 
fehlen, kannst Du zunächst fristwahrend Widerspruch einlegen und die ausführliche 
Begründung später nachreichen.

BEISPIELTEXT:

An:
[zuständiger Träger der Sozialen Entschädigung]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [Aktenzeichen]
Bescheid vom: [Datum]
Festgestellter GdS: [GdS]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich gegen Ihren Bescheid vom [Datum] fristgerecht Widerspruch gegen die 
Feststellung des Grades der Schädigungsfolgen (GdS) ein.

Mit dem Bescheid wurde bei mir ein GdS von [GdS] festgestellt.

Diese Bewertung entspricht aus meiner Sicht nicht vollständig den tatsächlichen 
Auswirkungen meiner anerkannten Schädigungsfolgen.

Bei mir wurden folgende Schädigungsfolgen anerkannt beziehungsweise der Bewertung 
zugrunde gelegt:

● [Schädigungsfolge]
● [Schädigungsfolge]
● [weitere Schädigungsfolge]

Auswirkungen meiner Schädigungsfolgen

Meine Schädigungsfolgen beeinträchtigen mich insbesondere in folgenden Bereichen:
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Körperlich:
[Auswirkungen beschreiben]

Psychisch:
[Auswirkungen beschreiben]

Alltag und Selbstständigkeit:
[Auswirkungen beschreiben]

Soziale Beziehungen und gesellschaftliche Teilhabe:
[Auswirkungen beschreiben]

Arbeit und Leistungsfähigkeit:
[Auswirkungen beschreiben]

Aus meiner Sicht nicht ausreichend berücksichtigt

Bei der Feststellung des GdS wurden aus meiner Sicht insbesondere folgende Auswirkungen 
nicht oder nicht ausreichend berücksichtigt:

● [Punkt]
● [Punkt]
● [Punkt]

Konkret zeigt sich dies beispielsweise dadurch, dass

[konkrete Alltagssituationen und Einschränkungen beschreiben].

Zusammenwirken mehrerer Schädigungsfolgen

[Falls mehrere Schädigungsfolgen bestehen:]

Aus meiner Sicht ist außerdem das Zusammenwirken meiner verschiedenen 
Schädigungsfolgen nicht ausreichend berücksichtigt worden.
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Die einzelnen Beeinträchtigungen wirken nicht unabhängig voneinander, sondern verstärken 
beziehungsweise beeinflussen sich insbesondere dadurch, dass

[Zusammenwirken konkret beschreiben].

Begründung im Bescheid

Im Bescheid wird die Höhe des GdS insbesondere damit begründet, dass

[Begründung aus dem Bescheid kurz wiedergeben].

Hierzu möchte ich klarstellen:

[eigene Stellungnahme].

Medizinische Unterlagen

Folgende Unterlagen unterstützen aus meiner Sicht eine erneute Bewertung:

● [Befundbericht]
● [ärztliche Stellungnahme]
● [therapeutische Stellungnahme]
● [Gutachten]
● [weitere Unterlage]

[Falls Unterlagen noch nachgereicht werden:]
Weitere medizinische beziehungsweise therapeutische Unterlagen werde ich ergänzend 
nachreichen.

[Falls Akteneinsicht benötigt wird:]
Für eine vollständige Begründung meines Widerspruchs bitte ich außerdem um 
Akteneinsicht in die für die GdS-Feststellung maßgeblichen Unterlagen und medizinischen 
beziehungsweise gutachterlichen Bewertungen. Nach Einsicht werde ich meinen 
Widerspruch gegebenenfalls ergänzend begründen.
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Ich bitte darum, die Höhe des festgestellten GdS unter Berücksichtigung sämtlicher 
anerkannter Schädigungsfolgen, ihres Zusammenwirkens und ihrer tatsächlichen 
Auswirkungen auf meine Lebensbereiche erneut zu prüfen.

Ich beantrage, den angefochtenen Bescheid entsprechend zu ändern und den GdS neu 
festzustellen.

Sollte meinem Widerspruch nicht abgeholfen werden, bitte ich um einen schriftlichen und 
nachvollziehbar begründeten Widerspruchsbescheid.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


