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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Begründeter Widerspruch

Worum geht es?

Mit diesem Schreiben kannst Du einen Widerspruch ausführlich begründen, wenn Du mit 
einer behördlichen Entscheidung nicht einverstanden bist.

In der Begründung kannst Du erklären, welche Punkte des Bescheides aus Deiner Sicht nicht 
zutreffen, welche Tatsachen oder Unterlagen nicht ausreichend berücksichtigt wurden und 
zu welchem Ergebnis die Behörde nach Deiner Auffassung kommen sollte.

Eine gute Widerspruchsbegründung sollte möglichst konkret auf den angefochtenen 
Bescheid eingehen und nicht nur allgemein erklären, dass Du mit der Entscheidung nicht 
einverstanden bist.

Wann ist ein begründeter Widerspruch sinnvoll?

Ein begründeter Widerspruch kann besonders sinnvoll sein, wenn

● Du die Entscheidungsgründe des Bescheides kennst,
● Dir die wesentlichen Unterlagen und Gutachten vorliegen,
● Du konkrete Fehler oder fehlende Informationen benennen kannst,
● wichtige Nachweise nicht oder nicht ausreichend berücksichtigt wurden,
● die Behörde Deine tatsächliche Situation aus Deiner Sicht unzutreffend bewertet hat 

oder
● Du nach einem zunächst fristwahrenden Widerspruch nun die ausführliche 

Begründung nachreichen möchtest.
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Hilfreich ist es, die einzelnen Streitpunkte nacheinander und möglichst konkret zu 
behandeln: Was steht im Bescheid? Warum ist das aus Deiner Sicht nicht richtig? Welche 
Tatsachen oder Unterlagen sprechen dafür? Was soll stattdessen entschieden werden?

BEISPIELTEXT:

An:
[Name der Behörde / des Leistungsträgers]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]
Bescheid vom: [Datum]

Sehr geehrte Damen und Herren,

gegen Ihren Bescheid vom [Datum] habe ich am [Datum] Widerspruch eingelegt.

Diesen Widerspruch begründe ich wie folgt:

1. Gegen welche Entscheidung richtet sich mein Widerspruch?

Mit dem angefochtenen Bescheid wurde

[Entscheidung kurz beschreiben, z. B. mein Antrag abgelehnt / eine Leistung nur teilweise 
bewilligt / ein bestimmter Bedarf nicht anerkannt].

Mit dieser Entscheidung bin ich nicht einverstanden.

2. Begründung des Bescheides

Sie begründen Ihre Entscheidung im Wesentlichen damit, dass

[Begründung aus dem Bescheid möglichst genau zusammenfassen].

Diese Bewertung kann ich aus folgenden Gründen nicht nachvollziehen:
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[eigene Begründung].

3. Tatsächliche Situation

Meine tatsächliche Situation stellt sich wie folgt dar:

[Sachverhalt möglichst konkret beschreiben].

Insbesondere ist zu berücksichtigen, dass

● [Punkt]
● [Punkt]
● [Punkt]

4. Nicht oder nicht ausreichend berücksichtigte Unterlagen

Aus meiner Sicht wurden folgende Unterlagen beziehungsweise Angaben nicht oder nicht 
ausreichend berücksichtigt:

● [Unterlage / Datum]
● [Gutachten / Stellungnahme]
● [eigene Angaben]
● [weitere Unterlage]

Aus [Unterlage] ergibt sich insbesondere, dass

[wesentliche Aussage sinngemäß wiedergeben].

5. Einzelne Punkte des Bescheides

Punkt / Seite / Abschnitt:
[Angabe]

Im Bescheid wird ausgeführt:
„[Aussage möglichst genau wiedergeben]“
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Meine Stellungnahme dazu:
[erklären, warum Du dieser Aussage widersprichst]

Dafür spricht insbesondere:
[Unterlagen, Tatsachen oder konkrete Beispiele]

Punkt / Seite / Abschnitt:
[Angabe]

Im Bescheid wird ausgeführt:
„[Aussage]“

Meine Stellungnahme dazu:
[Begründung]

Dafür spricht insbesondere:
[Nachweis / Beispiel]

6. Weitere wichtige Umstände

Darüber hinaus bitte ich folgende Punkte bei der erneuten Prüfung zu berücksichtigen:

● [Punkt]
● [Punkt]
● [weiterer Punkt]

[Optional bei neuen Unterlagen:]
Seit Erlass des Bescheides liegen außerdem folgende neue Unterlagen beziehungsweise 
Erkenntnisse vor:

● [Unterlage]
● [Unterlage]

Diese füge ich meinem Widerspruch bei.
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7. Was ich beantrage

Ich bitte darum, den angefochtenen Bescheid vom [Datum] unter Berücksichtigung meiner 
Widerspruchsbegründung und der vorliegenden Unterlagen erneut zu prüfen.

Ich beantrage,

[konkret formulieren, welche Entscheidung gewünscht wird, z. B. die beantragte Leistung 
zu bewilligen / den festgestellten Bedarf neu zu bewerten / den Bescheid entsprechend zu 
ändern].

Sollte meinem Widerspruch vollständig abgeholfen werden, bitte ich um einen 
entsprechenden Abhilfebescheid.

Sollte meinem Widerspruch nicht oder nicht vollständig abgeholfen werden, bitte ich um 
einen schriftlichen und nachvollziehbar begründeten Widerspruchsbescheid.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]


