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Der KE!N EINZELFALL e.V. steht für Sichtbarkeit, Gehör und Unterstützung!

Gern möchten wir dich unterstützen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfügung.
Unser Informationsmaterial dient ausschließlich der Aufklärung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und 
keine Therapie, oder medizinische Beratung. 

Thema: Fristwahrender Widerspruch

Worum geht es?

Mit einem fristwahrenden Widerspruch kannst Du sicherstellen, dass die Widerspruchsfrist 
eingehalten wird, auch wenn Du die ausführliche Begründung noch nicht fertigstellen 
kannst.

Dafür reicht es zunächst aus, eindeutig zu erklären, gegen welchen Bescheid Du 
Widerspruch einlegst. Eine Begründung kann anschließend nachgereicht werden.

Wann ist ein fristwahrender Widerspruch sinnvoll?

Ein fristwahrender Widerspruch kann besonders sinnvoll sein, wenn

● die Widerspruchsfrist bald endet,
● Dir noch wichtige Unterlagen fehlen,
● Du zunächst Akteneinsicht benötigst,
● ein Gutachten noch geprüft werden muss,
● Du medizinische oder andere Stellungnahmen noch beschaffen möchtest oder
● Du für eine ausführliche Begründung mehr Zeit benötigst.

Wichtig ist, die Rechtsbehelfsbelehrung des Bescheides zu prüfen. Dort steht in der Regel, 
ob ein Widerspruch möglich ist, innerhalb welcher Frist er eingelegt werden muss und an 
welche Stelle er zu richten ist.

BEISPIELTEXT:
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An:
[Name der Behörde / des Leistungsträgers]
[Adresse]

Aktenzeichen / Geschäftszeichen: [falls vorhanden]
Bescheid vom: [Datum]

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lege ich gegen Ihren Bescheid vom [Datum], mir zugegangen am [Datum, soweit 
bekannt], fristwahrend Widerspruch ein.

Eine ausführliche Begründung werde ich nachreichen.

[Optional:]
Für die weitere Begründung benötige ich zunächst Einsicht in die entscheidungsrelevanten 
Unterlagen. Ich bitte daher um entsprechende Akteneinsicht beziehungsweise Übersendung 
der für die Entscheidung maßgeblichen Unterlagen.

[Optional:]
Bitte übersenden Sie mir insbesondere folgende Unterlagen:

● [Gutachten]
● [medizinische Stellungnahme]
● [Berechnungsgrundlage]
● [weitere Unterlage]

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang meines Widerspruchs schriftlich.

Mit freundlichen Grüßen

[Vorname Nachname]
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